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Bewegungsförderung inBewegungsförderung in
Sportverein und Kita (U7)Sportverein und Kita (U7)

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
um eine Fortbildung in Ihrer Kita zu

planen.

ANSPRECHPERSONEN ZUR
BERATUNG UND

BUCHUNG DER ANGEBOTE:

Kontakt Geschäftstelle

info@ksb-lippe.de

Kreissportbund Lippe e.V.

05231 627902

Möglichkeiten
Man kann 4, 8 oder 15LE (1 LE = 45Min.) als

Inhouse Fortbildung absolvieren. 
Die Teilnehmerzahl liegt dabei zwischen 7-20

Personen und orientiert sich an der
Raumgröße und Nachfrage.

Preisliste

4 Lerneinheiten für 350€

8 Lerneinheiten für 700€

15 Lerneinheiten für 1100€

Es ist zudem möglich, sich mit anderen
Kindertageseinrichtungen

zusammenzuschließen und gemeinsam
eine Inhouse Fortbildung zu planen.

und

Wir freuen uns auf euch!

Weitere Infos, Themen und
Fortbildungen findet ihr unter www.ksb-

lippe.de bei “Angebote” und dann
“Qualifizierung”.



Es folgt
Die Lehrgangsleitung kommt zu Ihnen, Sie

melden die Teilnehmer*innen an und wir legen
den Lehrgang im System an und stellen

abschließend eine Rechnung zu pauschalen
Preisen.

WIE ORGANISIERT MAN
EINE INHOUSE

FORTBILDUNG?
Die ersten Schritte 

Sie kontaktieren uns und wir vereinbaren mit
Ihnen einen passenden Termin und Sammeln

Themenvorschläge.

Im Anschluss
Wir stellen den Kontakt zu einer geeigneten

Lehrgangsleitungen her.

WAS SIND INHOUSE
FORTBILDUNGEN?

Inhouse Fortbildungen sind speziell auf
Bewegungskitas ausgerichtete Fortbildungen,

um besser auf die einzigartigen Bedüfnisse der
Kita einzugehen. 

Rücksicht nehmen wir unter anderem auf das
Material vor Ort, die Räumlichkeiten, die

möglichen und gewünschten Themen und
Termine. 

WELCHE THEMEN SIND
MÖGLICH?

Ringen & Raufen
Spielerische Kräftigung des
Körpers und Verbesserung
des Körpergefühls und der

Gewandheit.

Selbsbehauptung
Lernen, die Grenzen anderer
zu respektieren, aber auch
seine eigenen Grenzen zu

verteidigen und zu
kommunizieren.

Fiete Fuchs -
Bildungsprogramm

In spielerischen
Praxiseinheiten wird Bildung
und Bewegung durch “Fiete
Fuchs und seine Freunde”

vermittelt.

Bewegung U3
Entwicklung der

Persönlichkeit (Sprache,
Motorik etc.) durch

Bewegung.

Bewegungsbaustellen/
Großgeräte

Kreativität in Bewegung und
Zusammenstellung einer

eigenen
Bewegungslandschaft

fördern.

Improvisation: kleine Spiele
- Alltagsmaterialien

Mit Alltagsmaterialien eine
bewegungsfreundliche und

abwechslungsreiche
Sporteinheit für Kinder

gestalten.

Entspannung/ Kinderyoga
Bewegungsdrang und

Neugier verpackt in
kindgerechten Entspannungs-

und Yogaübungen.

Bewegung im
Außengelände

Durch an die Umgebung
angepasste Spielangebote die

Begeisterung an Bewegung
im Freien bei Kindern wecken.

Weitere Themen
Weitere Themen sind nach

Rücksprache möglich.

Psychomotorik
Freude an der Bewegung bei

Kindern durch
unterschiedlichste

Bewegungserlebnisse in z.B.
Bewegungslandschaften

wecken.


