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NEU Modulare Übungsleiter*innen-C 
Ausbildung

Ab 2026 kann die Übungleiter*innen-C Ausbildung modular abgeschlossen werden. Mit
diesem innovativen Konzept können Interessierte ihre Qualifizierung für den Breitensport noch
flexibler und individueller gestalten. Die bekannte Variante bestehend aus Basismodul und
Aufbaumodul bleibt ebenfalls im Programm.

Das neue modulare System ermöglicht es, die Ausbildung in mehreren Bausteinen zu absolvieren
– angepasst an persönliche Zeitpläne und Interessen. 

Das Basismodul bleibt bestehen – weitere Module sind das Praxismodul A, das Praxismodul
B und die Themenwelt-Module.

Im Basismodul lernen die Teilnehmenden alles Wichtige über ihre Rolle im Verein, die
Organisation von Sportangeboten sowie die Grundlagen der Trainings- und Bewegungslehre.
Auch Themen wie Sicherheit und Aufsichtspflicht werden behandelt, um eine solide Basis für die
spätere Praxis zu schaffen.

Die Praxismodule A und B bauen inhaltlich auf das Basismodul auf. Die Reihenfolge der
Praxismodule ist beliebig. Die Teilnehmenden vertiefen ihre methodischen und didaktischen
Fähigkeiten und lernen, wie sie Bewegungsangebote für unterschiedliche Zielgruppen gestalten
können.

Die Themenwelt bildet den vierten Baustein und umfasst Wahlmodule zu unterschiedlichen
Themenbereichen zur Praxis von Übungsleiter*innen. Die einzelnen Module können zu jedem
Zeitpunkt innerhalb der zwei Ausbildungsjahre von den Übungsleiter*innen absolviert werden.

Die Themenwelt-Fortbildungen sind in der folgenden Tabelle entsprechend markiert.



Thema LE Zeiten Ort
Preis

Mit VE |
ohne VE

ÜL-C Basismodul 30
21. + 22. Februar

07. + 08. März
CMS

159€
249€

Zertifikat Übungsleiter-
Assistent*in 

15 14. +15. März CMS
99€
129€

ÜL-C Basismodul 30
11. + 12. April
25. + 26. April

CMS
159€
249€

Zertifikat Bewegter Ganztag 30
Wird noch

bekanntgegeben
Kreis
Lippe

159€
249€

Sporthelfer*in I 30
20. + 21. Juni
27. + 28. Juni

CMS
50€

ÜL-C Praxismodul A 30 05. + 19. September CMS
159€
249€

ÜL-C Praxismodul B 30
17 Oktober

07. + 08. November
CMS

159€
249€

ÜL-C Aufbaumodul (FSJ) 90
19. - 23. Oktober
26. - 30. Oktober

CMS
200€ 
399€
549€

Ausbildungen Sportpraxis

T

T



Thema LE Zeiten Ort
Preis

Mit VE |
ohne VE

Ringen und Raufen – 
Fair kämpfen, spielerisch stärken

8 18. April CMS
69€
99€

Sportabzeichenprüfer*innen
Fortbildung 

15 30. Mai GSGS
99€

129€

Reflexintegration kompakt 8
10. + 24.

September
Kreis
Lippe

69€
99€

Powerhaus – Coretraining &
Rückenfitness für starke Mitte und

gesunden Rücken
15

26. + 27.
September

CMS
99€

129€

Fiete Fuchs und seine Freunde -
das Vorschulkonzept für Kita und

Verein
8 14. November CMS

69€
99€

Workout Am Arbeitsplatz 8 21. November DBB
69€
99€

Fortbildungen
Lizenzverlängerung ÜL-C

T

T

T

T



Thema LE Zeiten Ort
Preis

Mit VE |
ohne VE

Selbstkompetenz durch
Bewegung Fördern

4 19. März Kreis Lippe 69€

Sprachförderung durch Bewegung 4 28. Mai Kreis Lippe 35€

Fiete Fuchs und seine Freunde  -
das Vorschulkonzept für Kita und

Verein
8 19. September DBB 69€

Neurokinetik meets Neuromotorik
(Grundlagen)

4 05.November Kreis Lippe 35€

Neurokinetik meets Neuromotorik
(Vertiefung)

4 19. November Kreis Lippe 35€

Fortbildungen
Lizenzverlängerung ÜL-B Kita

Fortbildungen im ÜL-B Bereich eignen sich auch zur Verlängerung der ÜL-C Lizenz



Thema LE Zeiten Ort
Preis

Mit VE |
ohne VE

Functional Training -
Ideenbörse für den

Übungsleiter 
8 13. Juni CMS

69€
99€

Breathwork & Body Balance –
Innere Ruhe und energetisches
Gleichgewicht durch bewusste

Atmung

8 04. Oktober CMS
69€
99€

Faszien in der
Wirbelsäulengymnastik 

8 10. Oktober CMS
69€
99€

Fortbildungen
Lizenzverlängerung ÜL-B Reha

Vereinsmanagement

Thema LE Zeiten Ort
Preis

Mit VE |
ohne VE

Junior Manager 
(in Kooperation mit dem KSB

Paderborn)
40 24. - 27. August Paderborn

Vereinsmanagement Module eignen sich zur Verlängerung der ÜL-C Lizenz

Fortbildungen im ÜL-B Bereich eignen sich auch zur Verlängerung der ÜL-C Lizenz



Sportvereine können sich einen Anteil der Lehrgangskosten ihrer Übungsleiter*innen vom Kreis
Lippe erstatten lassen.

Ihr Ansprechpartner beim Kreis Lippe: 
Herr Christian Jungk, C.Jungk@kreis-lippe.de, Tel. 05231 624791

Bezuschussung der
Qualifizierungsangebote

Weitere Details zu den Inhalten der Aus- und Fortbildungen und die Möglichkeit zur Anmeldung
finden Sie HIER. 

Ansprechpartner für inhaltliche Fragen:
Herr Christopher Tegethoff, C.Tegethoff@ksb-lippe.de, Tel. 05231 627904

Ansprechpartnerin für Anmeldungen:
Frau Aline Falk, A.Falk@ksb-lippe.de, Tel. 05231 627909

Weitere Informationen und
Kontakte

Lehrgangsorte
CMS

DBB

Turnhalle der Christian Morgenstern Schule, Anne Frank Str. 4, 
32756 Detmold

Sportzentrum Dietrich Bonhoeffer Berufskollegs, Wittekindstraße 7, 
32758 Detmold

Kreishaus Detmold, Felix Fechenbach Str. 5, 32756 DetmoldKreishaus

Kreis Lippe Der genaue Lehrgangsort wird noch bekanntgegeben

GSGS Geschwister-Scholl Gesamtschule, Sprottauer Str. 9, 32756 Detmold

https://www.ksb-lippe.de/shop/qualifizierung/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47ba44792a7f860f:0xd1cab1e0830cd233%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiB8dzbityJAxUDywIHHbB5ALQQ4kB6BAgfEAM&usg=AOvVaw3wws3xE8MoRtuk2yXYtUtW

