
Prävention sexualisierter und 

interpersoneller Gewalt im Sport



Fusszeile 1/2021

Kreissportbund Lippe e.V.

- Beratungsangebote

- Schulungsangebote

- Präventionsangebote für Kinder und Jugendliche

- Präventionsangebote für Erwachsene

- Präventionsangebote für Vereine



Beratungsangebote
Kreissportbund Lippe e.V.

Beratungen

• Prävention in Sportvereinen

• Ganzheitliche Prozessberatung

• Vermittlung im Interventionsfall

• Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt 

im Sport
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Ganzheitliche Prozessberatung

• Erstellung von Schutzkonzepten

• Individuelle Analyse der Vereinsstrukturen

• Sichtbarmachung von potenziellen Gefahrenquellen & 

Risiken (Risikoanalyse)

• Verdeutlichung der Routinen, Geschichte, Stärken und 

Schwächen des Vereine

• Enttabuisierung & Sensibilisierung 



Schulungsangebote
Kreissportbund Lippe e.V.

Sensibilisierungsschulung

• Enttabuisierung & Sensibilisierung

• Format: 4 Lerneinheiten á 45 Minuten 

• Inhalte:

 Gewalt-Begriff

 Betroffene & Täter*innen

 Prävention

• Zielgruppe: Interessierte im Sport
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Ansprechpersonen-Schulung

• Ausbildung von Ansprechpersonen für interpersonelle 

Gewalt im Verein

• Format: 15 Lerneinheiten á 45 Minuten

• Inhalte:

 Sensibilisierung

 Rollenverständnis

 Schwerpunkte: Prävention und Vermittlung im 

Interventionsfall

• Zielgruppe: Vereinsvertreter*innen & Übungsleitungen
Qualifizierungsbaustein

• Übungsleiter*innen-Ausbildung: 3-4 Lerneinheiten á 45 Minuten

• Sporthelfer*innen-Ausbildung: 2-3 Lerneinheiten á 45 Minuten



Präventionsangebote für Kinder
Kreissportbund Lippe e.V.

Theaterprogramm „Anne Tore – sind wir stark!“

• Interaktives Theaterprogramm 

• Format: 2 Stunden

• Aufbau:

 Theaterstück

 Workshops für Kinder (Jungen und Mädchen)

 Informationsveranstaltung für Eltern und 

Übungsleitungen 

• Zielgruppe: Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren
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Bärenstark

• Selbstbehauptungsprogramm in Kitas 

• Format: einmal pro Woche für 60 Minuten (vier Wochen 

lang)

• Kooperation mit (Kampf-)Sportvereinen

• Inhalte:

 Wertevermittlung

 Selbstwirksamkeitsentwicklung

 Grenzen kennenlernen & schützen

• Zielgruppe: Kinder im Vorschulalter



Präventionsbroschüre für Kinder und Jugendliche 

STOPP – Nicht mit mir!
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Kooperationsprojekt der Fachstelle Kinderrechte & 

des Kreissportbundes Lippe e.V.

• Pixibuch mit Sport-Beispielen, die Kinder und 

Jugendliche in unangenehme Situationen bringen 

können

• Zielsetzung: Kinder und Jugendliche ermutigen auf ihr 

Bauchgefühl zu hören & sich Rat und Unterstützung 

von Fachkräften einholen

• Themen der Beispiele: Umkleide, Turnhalle, Spielfeld, 

Zuhause, Social Media



Präventionsangebote für Erwachsene
Kreissportbund Lippe e.V.
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Workshops zur Selbstbehauptung

• Explizit für Männer, Frauen & gemischt

• Format: 15 Lerneinheiten á 45 Minuten

• Inhalte:

 Prävention

 Selbstsicherheit & Selbstwirksamkeit

• Zielgruppe: Personen ab 14 Jahren

Präventionsbroschüre „Schutz vor (sexualisierter) 

Gewalt in der ehrenamtlichen Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen“

• Pixibuch mit Erläuterungen zur Notwendigkeit der 

grundsätzlichen Präventionsarbeit (Bestellung hier!)

mailto:ehrenamt@elearning-kinderschutz.de


Qualitätsbündnis des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e.V.

Qualitätsbündnis zum Schutz vor 

sexualisierter und interpersoneller 

Gewalt im Sport
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…siehe Handlungsleitfaden LSB NRW

Information & Beschluss des 

Vorstands

Information, Diskussion & 

Beschluss auf der 

Jahreshaupt-versammlung

Öffentlichkeitsarbeit 

(Homepage)

Ergänzung der Satzung

Benennung, Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 

Ansprechperson(en)

Durchführung einer 

Risikoanalyse

Vorlage des erweiterten 

Führungszeugnisses & 

Ehrenkodex

Sensibilisierung / 

Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Erstellung eines 

Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 

Netzwerkes

Kultur der 
Achtsamkeit

Sensibilität für 
organisatorische 

Abläufe

Umgang mit 
Fehlern

Beteiligungs-
struktur

Haltung, die 
vereinfachende 

Erklärungen 
vermeidet

Wahrung höchst-
persönlicher 

Rechte
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