Kinder in Bewegung

Bewegungsangebote der lippischen Sportvereine
und Projekte der Sportjugend im KSB Lippe e.V.
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Bewegungsforderung

Bewegungsforderung

Vorwort

Liebe Sportler*innen!

Mit dem folgenden Heft mdéchten wir
als Sportjugend im KSB Lippe e.V. die
Arbeit unserer Vereine fur die Kinder
und Jugendlichen in Lippe prdsentie-
ren.

Sport fir Kinder und Jugendliche?
Unbestritten sind die zahlreichen
wissenschaftlichen Befunde zu den
positiven Effekten von Bewegung bei
Kindern und Jugendlichen auf ihre
koordinativen Fahigkeiten, die ko-
gnitive Leistungsfahigkeit oder die
Sprachentwicklung, um nur einige
zu nennen. Bewegung ist der Schlis-
sel fiir eine gesunde korperliche und
geistige Entwicklung und die Voraus-
setzung fir ein vitales Herzkreislauf-
system, flr einen belastungsfahigen
Bewegungsapparat und letztlich fir
eine starke Persénlichkeit. Sport und
Bewegung ist ein fester Bestandteil
der Bildung von Kindern und Jugend-
lichen. Nur bewegte Kinder und Ju-
gendliche kénnen selbst wieder et-
was in Bewegung setzen.

Sport in einem lippischen Sport-
verein?

Alle unsere 397 Vereine in Lippe sor-
gen daflr, dass jeden Tag ehrenamt-
lich qualifizierte Sportangebote in
den einzelnen Vereinen angeboten
werden. Die exemplarische Ubersicht
einiger Angebote zeigt deutlich, wie
vielseitig der lippische Sport ist.

Was ist denn die Sportjugend im
KSB Lippe e.V.?

Alle Vereine werden von engagierten
und qualifizierten Fachkraften der
Sportjugend im KSB Lippe e.V. in
den einzelnen Fachthemen kompe-
tent beraten, um die bestmdglichen
Angebote anbieten zu kénnen.

In folgenden Themenfeldern ist die
Sportjugend im KSB Lippe e.V. unter
anderem tatig:

Schwimmférderung
Bewegungsforderung in
Sportverein und Kindertagesstatte
Sport im Ganztag

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
Vereinsentwicklung

Kinder stark machen
Ferienangebote

Qualifizierung und Bildung

Junges Ehrenamt

Vielfalt im Sport
Mitarbeiter*innen-Gewinnung
Nachhaltigkeit

Zudem werden so flr Uber 40.000
Kinder und Jugendliche (im Alter bis
27 Jahren) im Kreis gegentiber Poli-
tik, Gesellschaft und Wirtschaft die
Interessen vertreten.

Wir wiinschen allen Leser*innen die-
ses Heftes, dass Sie Ihre Wunsch-
sportart finden. Wuinsche, kreative
Ideen oder konstruktive Kritik fir
die folgende Auflage nehmen wir
sehr gerne entgegen.






Bewegungsforderung

Bewegung ist Bildung

Im organisierten Sport hat Bildung ei-
nen hohen Stellenwert. Durch Bewe-
gung, Spiel und Sport kdnnen Men-
schen wertvolle Bildungserfahrungen
sammeln. Dies umfasst sowohl den
Erwerb von Wissen und Kompetenzen
als auch die Entwicklung persdnlicher
Haltungen und Wertvorstellungen.
Der Vereinssport bietet dabei einen
wichtigen Rahmen, um soziale Fahig-
keiten wie Verantwortungsbewusst-
sein und Disziplin zu starken. Ein
zentrales Anliegen des KSB Lippe e.V.
und seiner Sportjugend ist es daher,
Menschen in allen Lebensphasen zu
befahigen, das Bildungspotenzial des
Sports fur ihre individuelle Lebensge-
staltung zu nutzen.

Der KSB Lippe e.V. férdert jahrlich
rund 2.200 Ubungsleiter*innen sowie
Ehrenamtliche, die sich in Flhrung,
Organisation und Verwaltung der
Sportvereine engagieren. Fir die-
se Zielgruppen besteht seitens der
Dachorganisationen LSB NRW e.V.
und Deutscher Olympischer Sport-
bund ein breit gefachertes Schu-
lungs- und Beratungsangebot, das
der KSB Lippe e.V. bedarfsorientiert
fir die Vereinsmitarbeitenden in Lip-
pe anbietet.

Darilber hinaus arbeitet der KSB Lip-
pe e.V. gemeinsam mit seiner Sport-
jugend als Bildungspartner mit ver-
schiedenen Bildungseinrichtungen
zusammen. In Kooperation mit Schu-
len und Offenen Ganztagsschulen
(OGS) verfolgt er das Ziel, qualita-
tiv hochwertige Bewegungsangebo-
te fest im Schulalltag zu verankern.
Sowohl im Programm ,Sporthelfer
flr Schule und Verein“ als auch im
Programm zur Entwicklung der Be-
wegungskindergarten werden Bil-
dungsinhalte rund um Bewegung und
Sport gemeinsam vermittelt. Neben
den Sporthelfer*innen-Ausbildungen
an Schulen steigt auch die Zahl der
Ubungsleiter*innen, die unmittelbar
in Schulen ausgebildet werden, kon-
tinuierlich an.



Bewegungsforderung

Jugendordnungen in Sportvereinen

Die Jugendordnung bildet die Grund-
lage jeder Jugendorganisation im
organisierten Sport. Sie definiert die
wesentlichen Rahmenbedingungen
fur die Arbeit der jeweiligen Sport-
jugend. Gleichzeitig missen auch in
der Satzung des Gesamtvereins Re-
gelungen verankert werden, die die
eigenstandige Arbeit der Jugendor-
ganisation absichern und eine mog-
lichst reibungslose Zusammenarbeit
mit dem Gesamtverein gewahrleis-
ten.

Dort, wo sich aufgrund unterschied-
licher Aufgaben und organisatori-
scher Strukturen von Sportvereinen,
-biinden und -verbanden sowie ihren
Sportjugenden potenzielle Interes-
senkonflikte ergeben kdnnen, sollten
klare Mechanismen zur gegensei-
tigen Interessenwahrung und zum
Ausgleich vereinbart werden.
Grundsatzlich sollte jede Sportorga-

nisation ein Interesse an einer star-
ken Jugend haben. Umgekehrt pro-
fitieren Jugendorganisationen von
einer gut funktionierenden ,Mutter-
organisation™ und sollten sich dieser
gegenseitigen Abhangigkeit bewusst
sein. Deshalb sollte die Weiterent-
wicklung einer Jugendordnung stets
in enger Abstimmung und im part-
nerschaftlichen Miteinander zwi-
schen Jugendorganisation und Ge-
samtverein erfolgen.

Der KSB Lippe e.V. mdchte die Sport-
vereine in Lippe bei ihrer Kinder- und
Jugendarbeit aktiv unterstitzen. Um
Kindern und Jugendlichen eine Stim-
me zu geben, empfiehlt sich die Ein-
richtung eines Jugendvorstandes
sowie die Erstellung bzw. Verab-
schiedung einer Jugendordnung. Der
KSB Lippe e.V. steht den Vereinen
bei der Erstellung oder Uberarbei-
tung einer Jugendordnung jederzeit
beratend zur Seite.




Stadt- und Gemeindesportverbande in Lippe

Im KSB Lippe e.V. gibt es flachendeckend in jeder der 16 Stadte und Ge-
meinden eigene Sportverbande (SSV/GSV), die in ihren jeweiligen Kommu-
nen als Ansprechpartner*innen flir die Sportvereine fungieren. Die Ansprech-
partner*innen und Kontaktdaten flir die jeweilige Stadt oder Gemeinde finden

Sie hier:

Gemeindesportverband Augustdorf
Gerhard Krumbach
sportverband.augustdorf@gmail.com

Stadtsportverband Bad Salzuflen
Andreas Woite

Tel.: 05221/182852

woite@ssvbs.de
www.stadtsportverband-bad-salzuflen.de

Stadtsportverband Barntrup
Alexander Lipke
alexander.lipke@gmail.de

Stadtsportverband Blomberg
Ralf Dawitz

Tel.: 05235/8580

Mobil: 0171/7028972
www.ssv-blomberg.de

Sportverband Detmold

Carsten Lemm
kontakt@sportverband-detmold.de
www.sportverband-detmold.de

Gemeindesportverband Dérentrup
Friedel Schafmeister

Tel.: 05265/1668
v.schafmeister@t-online.de

Gemeindesportverband Extertal
Heinrich Steinmeier

Tel.: 05262/1499
hsteinmeier@gmx.de
www.gsv-extertal.de

Stadtsportverband Horn-Bad Meinberg
Andree Dietrich

Tel.: 05234/4510
kontakt@sport-hornbadmeinberg.de
www.sport-hornbadmeinberg.de

Gemeindesportverband Kalletal
Thomas Stucke

Tel.: 0171/3618427
vorsitzender@gsv-kalletal.de
www.gsv-kalletal.de

Stadtsportverband Lage
Thomas Lange

Tel.: 05232/970245
tg-schwimmen@gmx.de

Stadtsportverband Lemgo
Alexander Wegner

Tel.: 05232/970245
a.wegner@ssv-lemgo.de
www.stadtsportverband-lemgo.de

Gemeindesportverband Leopoldshéhe
Andreas Brinkmann

Tel.: 05208/700991
brinkmann.baubetreuung@web.de
www.gsv-leopoldshoehe.de

Stadtsportverband Ligde
Karin Trompeter

Tel.: 05283/1723
karintrompeter@gmx.de

Stadtsportverband Oerlinghausen
Jochen Holwitt

Tel.: 0174/6338785
holwitt@gmx.de

Stadtsportverband Schieder-Schwalenberg
Stephan Miller
mueller@der-notfall.de

Stadtsportverband Schlangen
Michael Reimann

Tel.:05252/7908
mreimann-gsv-schlangen@gmx.de



Fachschaften in Lippe

Im KSB Lippe e.V. gibt es derzeit folgende Fachschaften mit ihren
Ansprechpartner*innen in den jeweiligen Sportarten.

Basketball

Mirco Bockhoff
05252/936223
m.bockhoff@gmx.de

FuBball -Kreis Detmold-
Gottfried Dennebier
05237/1880
gottfried.dennebier@flvw.de

FuBball -Kreis Lemgo-
Thomas Emmerich
thomas.emmerich@flvw.de

Leichtathletik -Kreis Detmold-
Klaus Brand
klaus.brand@flvw.de

Leichtathletik -Kreis Lemgo-
Axel Offel
axel.offel@flvw.de

Handball
Jorg Pollmann
praesident@handball-in-lippe.de

Kanusport
Christof Basener
cbasener@kanu-club-schieder.de

Karate

Stefan Krause
05261/184042
s.krause@kdnw.de

Reiten
Georg von Schonberg
05263/3502

Schach
Wolfgang Reker
05261/17834

Schitzen

Patrick Ovenhausen
0170/7880930
patrick.ovenhausen@schitzen-
kreis-lippe.de

Schwimmen
Volker GeiBler
volkerd6@web.de

Tennis
Wolfgang Philippzig
wolfgang-philippzig@t-online.de

Tischtennis
Norbert Holtke
norbert@extus.de

Turnen

Pia-Carola Caspari
05232/703437
info@lippischer-turngau.de

Volleyball

Fynn Lappe
0175/1077788
fynn-lappe@web.de



Familienportal
,,Guter Start NRW*“

www.familien-in-lippe.de

Im Familienportal ,Guter Start NRW?* finden Sie Angebote fir Familien
mit Kindern von O bis 18+ Jahren. Ob Arzte oder Kinderbetreuung,
Beratungsangebote oder Mdaglichkeiten zur Gestaltung der Freizeit,
all dies kénnen Sie im Familienportal finden.

. . . . ) zum Familienportal:
Haben Sie Interesse, auch als Anbieter im Onlinesystem zu erscheinen? eoRNetERREY

Dann wenden Sie sich bitte an uns

Kreis Lippe — Der Landrat 7 I
Familienfreundlicher Kreis und /DE QLD !!

Kulturstadt

Frthe Hilfen imTeutoburger Wald ~ Alte Hansestadt Lemgo

Marnie Biere \“" KREIS
Felix-Fechenbach-StraBe 5 !

32756 Detmold Bundesstiftung B | B, rauen LI P P E
Telefon: 05231 62-4301 Frohe Hilfen <2 |5"nfmx="nf' ! l‘l‘\

familie@kreis-lippe.de

Heimat geben. Zukunft bieten.
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Anerkannte Bewegungskindergarten in Lippe

Herzstilick der Kooperation zwi-
schen Sportverein und Kita sind
die 19 ,Anerkannten Bewegungs-
kindergadrten™ sowie 17 zugehodrige
kooperierenden Sportvereine. Finf
anerkannte Bewegungskitas haben
sich mit dem Zusatz ,Pluspunkt Er-
nahrung" noch weiter spezialisiert.
Mit dem Zertifikat ,Anerkannter
Bewegungskindergarten®" setzt der
LSB NRW e.V. bundesweite Stan-
dards flr die Bewegungserziehung
in Kindertageseinrichtungen.

Was macht eine Bewegungskita be-
sonders?

Bewegung steht hier im Mittelpunkt
- jeden Tag!

Damit das gelingt, erflillen Bewe-
gungskitas bestimmte Qualitats-
merkmale:

Bewegung ist fest in ihrem pada-
gogischen Konzept verankert.

Es gibt ausreichend Bewegungs-
rdume und AuBenflachen, die Kin-
der zum Ausprobieren einladen.

Die Ausstattung ist kindgerecht
und regt zum Klettern, Rennen und
Entdecken an.
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Die Kita arbeitet eng mit einem
ortlichen Sportverein zusammen.

Auch Eltern werden einbezogen,
damit Bewegung im Alltag eine
wichtige Rolle spielt.

Neue Entwicklungen - noch
mehr Unterstitzung fir Kitas
Damit Kitas leichter Bewegungs-
schwerpunkte aufbauen kénnen,
wurden die Anforderungen moder-
nisiert:

Neu ist, dass ganze Teams ge-
meinsam geschult werden - das
starkt Zusammenarbeit und sorgt
flir ein gemeinsames Verstandnis.

Fir die sogenannten In-house-
Schulungen kommen die Lehr-
teamer*innen in die Einrichtung, so
kann das Team ohne weite Anreisen
geschult werden.

Um den Aufwand flr das Personal
zu reduzieren, wurde der Umfang
der Schulungen verringert.

Bewegungsbeauftragte koordi-
nieren alle Bewegungsthemen und
unterstltzt das Team im Alltag.
Diese Neuerungen stoBen auf
groBes Interesse in Lippe, sodass
fiinf weitere Kitas jetzt den Weg zur
Bewegungskita gehen mochten!
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Name des Kindergartens

Kontakt

Koop.-Verein

Familienzentrum
Kita Greste

Kita Sonnenschein

Kita St. Marien

Ev. Kita Stachel-Bar

Familienzentrum
Kindergarten DewitzstraBe

Kindertagesstatte
»Steinkuhle®

Heilpdadagogische Kita
Villa Kunterbunt

Familienzentrum
Kita Alte Rothe

Familienzentrum
Kita ,Pippi Langstrumpf™

AWO Familienzentrum
Leopoldshohe

Ev. Kita Arche Noah

DorfstraBe 65 b
33818 Leopoldshdhe
Tel.: 05202 3534

Am Waldstadion 10
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 91314

Mittlere StraBe 2
32676 Liugde
Tel.: 05281 968865

HermannstraBe 3
32832 Augustdorf
Tel.: 05237 418

DewitzstraBe 18 c
32657 Lemgo
Tel.: 05261 10751

Eichenweg 8
32825 Blomberg
Tel.: 05235 7022

Stliher StraBe 3
32657 Lemgo/Leese
Tel.: 05261 68460

Alte Rothe StraBe 19
33189 Schlangen
Tel.: 05252 7033

Heidenoldendorfer Str. 94
32758 Detmold
Tel.: 05231 680163

SchulstraBe 4
33818 Leopoldshohe
Tel.: 05208 6493

KirchheiderstraBe 42
32108 Bad Salzuflen
Tel.: 05222 600644

TuS Asemissen e.V.

TV Horn-Bad Meinberg
1860/1907 e.\.

TuS , Westfalische
Eiche" 1905 e.V.

FC Augustdorf e.V.

TV Lemgo v.
1863 e.V.

TV Blomberg von
1866 e.V.

BSV Leese
von 1924 e.V.

VFL Schlangen e.V.

TTS Detmold e.V.

TuS Leopoldshohe
von 1898 e.V.

TG Schoétmar
von 1863 e.V.
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’ Name des Kindergartens

Kontakt

Koop.-Verein

Rote Schule

Margarete-Wehling-Stiftung
Familienzentrum Heidenolden-
dorf

DRK Kita ,Am Zauberberg"

Ev. Kita ,Arche"

& Familienzentrum NRW

Kindergarten am Flit

Familienzentrum , Pusteblume®

Kindergarten Silbergrund

Kita Zwergenhaus

Kita POppenteich

SofienstraBe 10
32683 Barntrup
Tel.: 05263 2126

Niedernfeldweg 9
32758 Detmold
Tel.: 05231 18666

Am Kalderberg 5
33813 Oerlinghausen
Tel.: 05202 9233244

Hinter den Weiden 7
32699 Extertal
Tel.: 05751 41371

Am Flat 11
32657 Lemgo
Tel.: 05261 3118

Golfweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 5268

Silbergrund 62 b
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 3730

Weinkamp 1
32689 Kalletal
Tel.: 05264 8530

Im Teiche 10
32758 Detmold
Tel.: 05231 18032

TV Barntrup
von 1865 e.V. & TSV
Bdsingfeld e.V.

TV Frisch Auf
Heidenoldendorf
von 1896 e.V.

TSV Oerlinghausen
e.V. von 1863

VSV Teutonia Silixen
von 1920 e.V.

TV Lemgo v. 1863 e.V.

TUS Holzhausen-
Externsteine e.V.

TSV Leopoldstal

TSG Hohenhausen

TV Frisch Auf Heide-
noldendorf von 1896
e.\V.

13
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Qualitatssiegel Kinder- und Jugendsport

Das Qualitatssiegel Kinder- und Ju-
gendsport der Sportjugend NRW wird
an Sportvereine verliehen, die sich
besonders im Bereich des Kinder-
und Jugendsports engagieren. Verei-
ne, die das Siegel erhalten mochten,
mussen bestimmte Kriterien erftillen,
die ein qualitativ hochwertiges und
zielgruppengerechtes Sportangebot
fur Kinder und Jugendliche sicher-
stellen.

Dazu gehdren regelmaBige, alters-
gerechte Sportangebote fur Kinder
und Jugendliche, die durch quali-
fizierte Ubungsleitungen angeleitet
werden. Ebenso erforderlich ist ein
Schutzkonzept zur Pravention und
Intervention bei sexualisierter oder
interpersoneller Gewalt, das entwe-
der bereits besteht oder sich in der
Umsetzung befindet. Ein weiterer
zentraler Bestandteil ist eine gultige
Jugendordnung, die in der Vereins-
satzung verankert ist. Erganzend
nimmt der Verein an einer profes-
sionellen Beratung und Profilierung
nach der Methode ,Zeig Dein Profill*
teil, die durch die Sportjugend im
KSB Lippe e.V. begleitet wird.

Uber die Pflichtanforderungen hin-
aus mussen die Vereine in mindes-
tens drei von neun entwicklungs-
orientierten Handlungsfeldern aktiv

sein. Diese reichen von Kooperatio-
nen mit Schulen, Kitas oder anderen
Vereinen Uber die Férderung jungen
Engagements und Medienbildung bis
hin zur Organisation von Ferienfrei-
zeiten und anderen Aktivitaten. Auch
generationsibergreifende Angebote,
Elternarbeit, die Teilnahme an Kibaz
oder Minisportabzeichen, MaBnah-
men zur Férderung von Vielfalt und
Teilhabe, Suchtpravention sowie die
Nachwuchs- und Talentférderung
kénnen hier berlicksichtigt werden.
Vergeben wird das Qualitatssiegel
durch die Sportjugend im KSB Lippe
e.V.. Die Auszeichnung macht sicht-
bar, dass ein Verein hohe Standards
im Kinder- und Jugendsport erfllt,
und starkt gleichzeitig seine AuBen-
wirkung. Sie unterstreicht ein ver-
lassliches, sicheres und padagogisch
wertvolles Sportangebot und steigert
damit die Attraktivitat fur Familien,
Mitglieder und Kooperationspartner.
Zugleich dient das Siegel als AnstoB,
die Vereinsarbeit kontinuierlich wei-
terzuentwickeln und strukturell zu
starken. Vereine, die das Qualitats-
siegel tragen, zeigen damit klar ihr
Engagement fir eine nachhaltige,
qualitativ hochwertige Jugendarbeit
im Sport.
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Unfallversicherung.”

Hilft, wenn es darauf ankommt.

Wir versichern Lippe. ‘ xippiSChe



Projekte und MaBnahmen der Sportjugend

Projekte und MaBnahmen
der Sportjugend im KSB Lippe e.V.

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V.
setzt sich seit vielen Jahren daflr
ein, Kindern und Jugendlichen ein
gesundes, sicheres und vor allem
bewegtes Aufwachsen zu ermdogli-
chen. Als verlasslicher Partner der
lippischen Sportvereine entwickelt
und initiilert die Sportjugend be-
darfsorientierte Projekte und MaB-
nahmen, die genau dort ansetzen,
wo Unterstitzung bendtigt wird. Ob
Bewegungsférderung, Bildungsan-
gebote oder die Starkung des Eh-
renamts - stets steht das Ziel im

Mittelpunkt, jungen Menschen viel-
faltige Zugange zu Sport, Spiel und
gemeinschaftlichem Erleben zu er-
offnen.

Auf den folgenden Seiten werden
die zentralen Arbeitsschwerpunkte
der Sportjugend im KSB Lippe e.V.
vorgestellt. Sie geben einen Ein-
blick in die vielfaltigen Aktivitaten
und zeigen, wie die Sportjugend ge-
meinsam mit Vereinen und Partnern
die Zukunft des Kinder- und Jugend-
sports in Lippe aktiv mitgestaltet.
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Bewegungspass - Zeig was Du kannst!

Der Bewegungspass - Zeig was du
kannst! ist ein Projekt zur Forde-
rung der Bewegungsaktivitat von
Kindern und Jugendlichen. Der Be-
wegungspass dokumentiert indivi-
duelle Bewegungsmeilensteine und
fordert so die motorischen Fahigkei-
ten sowie die korperliche und geis-
tige Gesundheit der teilnehmenden
Kinder und Jugendlichen.

Ziel ist es, Kinder und Jugendliche
zu mehr Bewegung zu motivieren
und ihnen vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen zu ermdglichen. Durch
die Dokumentation ihrer individu-
ellen Fahigkeiten kdénnen Angebo-
te passgenauer gestaltet und der
Stand der Bewegungskompetenz
altersgerecht erfasst werden. So
lassen sich gezielte Interventionen

entwickeln und die Angebotssteue-
rung kontinuierlich verbessern.

Dokumentiert werden motorische
Grundfertigkeiten, = Bewegungser-
fahrungen, Teilnahmen an Veran-
staltungen und in Auswahlmann-
schaften, erworbene Schwimm- und
Bewegungsabzeichen sowie die in-
dividuelle Sportlaufbahn.

Der Bewegungspass ist in drei Ver-
sionen flir unterschiedliche Alters-
gruppen verflugbar

(0-6 Jahre, 5-10 Jahre und 9-16
Jahre). Je nach Rubrik werden die
Bewegungserfahrungen von Er-
zieher*innen, Sportlehrer*innen,
Ubungsleiter*innen  und  Eltern
durch Stempel oder Unterschrift do-
kumentiert.
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Aktionsblndnis LippeSchwimmt

Schwimmen ist nicht nur eine Sport-
art und Freizeitbeschaftigung, son-
dern eine grundlegende Fertig-
keit, die Leben retten kann. Um die
Schwimmfahigkeit von Kindern im
Kreis Lippe nachhaltig zu verbessern,
haben der Kreis Lippe und der KSB
Lippe e.V. gemeinsam mit der Sport-
jugend im Marz 2021 das Aktions-
blindnis ,LippeSchwimmt" ins Leben
gerufen. Ziel des Blndnisses ist es,
Kinder so zu fordern, dass sie sich
sicher im und am Wasser bewegen
kénnen.

Zentrale Anlaufstelle des Blindnisses
ist die Informationsplattform www.
lippeschwimmt.de. Sie blndelt viel-
faltige Angebote und Informationen
rund um das Thema Schwimmen in
Lippe.

Auf der Homepage finden sich viel-
faltige Informationen rund um das
Thema Schwimmen im Kreis Lippe.

Dazu gehoren aktuelle Schwimmkur-
se verschiedener Anbieter sowie um-
fassende Ubersichten zu Hallen- und
Freibddern in der Region. Erganzend
stehen zahlreiche hilfreiche Inhalte
fir Familien, Kitas und Schulen zur
Verfligung, die bei der Férderung von
Schwimmkompetenzen unterstut-
zen. Auch Qualifizierungsangebote
fir Schwimmtrainer*innen sind dort
aufgeflihrt. Abgerundet wird das An-
gebot durch Kontaktmdglichkeiten
und Ansprechpersonen zum Projekt
,LippeSchwimmt®, die bei Fragen
und Anliegen weiterhelfen.

Als kreisweites Netzwerk bringt ,Lip-
peSchwimmt® unterschiedliche Ak-
teur*innen zusammen und entwickelt
Angebote rund um das Schwimmen
bedarfsorientiert weiter — mit dem
gemeinsamen Ziel, Kindern im Kreis
Lippe einen sicheren Zugang zum
Element Wasser zu ermdglichen.




Projekte und MaBnahmen der Sportjugend

Fiete Fuchs und seine Freunde

Im Jahr 2021 wurde ein besonderes Projekt in Kooperation mit der Sport-
forderung des Kreises entwickelt. Fiete Fuchs und seine Freunde ist ein Bil-
dungsprogramm flir Schulkinder (5-7 Jahre) in Kitas. Ziel ist es liber Bewe-
gungsangebote die Kinder zu férdern, ihre Personlichkeit zu entfalten und
gute Lernvoraussetzungen in die Schule mitzubringen. Es werden Material-
kisten fur acht vorgefertigte Einheiten (45 Min.) flir die Erzieher*innen zur
Verfligung gestellt. Hier wurde bis 2023 in einer ersten Vergaberunde Kisten
an 31 Kitas, 2 Schulen und einen Verein gegeben. Mit Hilfe der Sparkassen in
Lippe konnten 2023 weitere Kisten finanziert werden, die ebenfalls an 9 Kitas,
1 Schule und 9 Sportvereine verteilt wurden.

Durch diese gezielten Bewegungsangebote kénnen sich die unten aufgefihr-
ten Kompetenzen bei den Kindern optimal entwickeln. Unter anderem er-
moglicht es ihnen, konzentriert zu lernen, abstrakt zu denken, Informationen
gezielter zu verarbeiten und Handlungen sicherer zu planen. Darlber hinaus
werden weitere Bereiche des tdglichen Lebens sowie der Gesundheitsforde-
rung der Kinder positiv beeinflusst.

Folgende Inhalte werden in den Einheiten vermittelt:
1. Einheit: Fiete Fuchs (Mathematische Friiherziehung)
Einheit: Emil Ente (Schwimmen lernen)
Einheit: Willi Wiesel (Kondition)
Einheit: Flora Faultier (Entspannung)
Einheit: Leo Lowe (Selbstbehauptung)
Einheit: Anni Affe (Koordination/Beweglichkeit)
Einheit: Hanni Hase (Gesunde Erndahrung)
Einheit: Pablo Papagei (Bewegung und Sprache)
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Projekte und MaBnahmen der Sportjugend

Sport im Ganztag

Ein weiterer zentraler Aufgabenbe-
reich der Sportjugend im KSB Lip-
pe e.V. liegt seit der Einfuhrung des
offenen Ganztags im Bereich des
auBerunterrichtlichen Schulsports
bzw. Ganztags. Dabei wird beson-
derer Wert darauf gelegt, Sportver-
eine und Schulen bei der Planung
und Umsetzung gemeinsamer Ko-
operationen vor Ort zu unterstlitzen
und zu beraten. Themen wie auBer-
unterrichtliche Bewegungs-, Spiel-
und Sportangebote sowie das Sport-
helfer-Programm an Schulen spielen
hierbei eine wichtige Rolle.

Zudem organisiert die Sportjugend
regelmaBig Aus- und Fortbildungen
fir Ubungsleiter*innen und Inter-
essierte, um die Gestaltung alters-
gerechter Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote im Ganztag zu for-
dern.

Um diesen vielfdltigen Anforderun-
gen gerecht zu werden, wurde im
KSB Lippe e.V. eine Koordinierungs-
stelle eingerichtet, die Angebot und
Nachfrage im Ganztagsbereich zu-
sammenfihrt. Gemeinsam bilden die
Koordinierungsstelle und die Bera-

ter*innen im Schulsport ein eng ab-
gestimmtes Tandem, das als kompe-
tenter Ansprechpartner rund um das
Thema ,Sport im Ganztag" zur Ver-
figung steht.

Rechtsanspruch auf Ganztags-
betreuung im Primarbereich ab
2026

Ab Sommer 2026 kommt der Rechts-
anspruch auf Ganztagsbetreuung
im Primarbereich. Er wird zu einer
deutlichen  Bedeutungssteigerung
der Ganztagsschule fihren und mit
Konsequenzen auf den Kinder- und
Jugendsport verbunden sein. Der
organisierte Sport ist sich sicher,
dass eine Ganztagsschule mit Bil-
dungs- und Betreuungsangeboten,
in der Bewegung, Sport und Spiel
umfassend eingeplant sind, ge-
braucht wird. Auch die Sportjugend
im KSB Lippe e.V. mdchte und wird
seinen Teil dazu beitragen, dass die
Kinder und Jugendlichen im Ganztag
die Mdoglichkeit bekommen, an Be-
wegungsangeboten teilzunehmen.
Ein erster neuer Ansatz ist das Mo-
dellprojekt ,Bewegungsfreundliche
OGS".




Bewegungsfreundliche OGS

Seit Beginn des Schuljahres 2025/26
wird das neu geschaffene Modell der
,Bewegungs OGS" an der Oettern-
bachschule in Jerxen-Orbke erprobt.
Ziel des Modellprojektes ist es, Kin-
dern einen Lern- und Lebensraum
zu bieten, in dem Bewegung selbst-
verstandlich zum Alltag gehdrt. Das
Konzept versteht Bewegung nicht als
Zusatzangebot, sondern als festen
Bestandteil des schulischen Mitein-
anders. Auf dieser Grundlage sollen
Kinder die Freude an Aktivitat wie-
derentdecken und zu einem lebens-
langen Sporttreiben motiviert wer-
den. Bewegung unterstitzt nicht nur
die korperliche Gesundheit, sondern
fordert auch Konzentration, Kreativi-
tat, soziale Fahigkeiten und die emo-
tionale Entwicklung.

Die Umsetzung des Modells gelingt
durch eine enge und gleichberechtig-
te Zusammenarbeit zwischen Schule,
OGS-Trager, der Sportjugend im KSB
Lippe e.V. und den lokalen Sport-
vereinen. Jede beteiligte Institution
bringt ihre Expertise ein, um einen

Projekte und MaBnahmen der Sportjugend

bewegungsfreundlichen Ganztag zu
gestalten, der die Bedlrfnisse der
Kinder in den Mittelpunkt stellt. Res-
pekt, Offenheit und Vertrauen bilden
dabei die Grundlage der Kooperation.
Im Tagesablauf der OGS nimmt Bewe-
gung einen zentralen Stellenwert ein.
Uber die Woche verteilt finden regel-
maBige, vielfaltige Bewegungsange-
bote statt, erganzt durch Sport-AGs,
Schnupperstunden in  Zusammen-
arbeit mit Sportvereinen sowie ge-
meinsame Aktivitaten wie Sportfeste
oder KIBAZ-Aktionen. Diese Angebo-
te werden vom KSB koordiniert und
durch qualifizierte Ubungsleitungen
durchgefiihrt. Auch OGS-Mitarbeiten-
de und Lehrkrafte werden durch Fort-
bildungen dabei unterstiitzt, Bewe-
gungselemente sinnvoll in Unterricht
und Betreuung zu integrieren.

Die Bewegungsfreundliche OGS ver-
folgt dabei klare padagogische Ziele:
Sie mochte allen Kindern ein gesun-
des Aufwachsen ermdglichen, ihre
motorischen Fahigkeiten stérken und
ihnen Erfolgserlebnisse in Bewegung
und Spiel verschaffen. Gleichzeitig
sollen Eltern fir die Bedeutung von
korperlicher Aktivitdt sensibilisiert
und langfristige Strukturen geschaf-
fen werden, die Kindern Freude, Teil-
habe und Sicherheit im Sport bieten.
Die Verankerung dieser Leitgedanken
im Schulprogramm und OGS-Konzept
stellt sicher, dass Bewegung nachhal-
tig und dauerhaft im Ganztag prasent
bleibt.
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Freiwilliges Soziales Jahr (FS]) im Sport

Die Freiwilligendienste im Sport sind
als Bildungs- und Orientierungsjahr
zu verstehen, die das Ziel verfolgen,
die Bereitschaft insbesondere jun-
ger Menschen fir ein freiwilliges ge-
sellschaftliches Engagement und die
Ubernahme von Verantwortung zu
fordern. Dabei vermitteln die Frei-
willigendienste wertvolle Einblicke
in ein Berufsfeld. Gleichzeitig en-
gagieren die Teilnehmer*innen sich
freiwillig, werden zu =zertifizierten
Ubungsleiter*innen ausgebildet und
im Kinder- und Jugendsport einge-
setzt. Als Einsatzstellen im Sport
kommen Vereine, Verbdande und
Sporteinrichtungen in Frage, die An-
gebote fur Kinder und Jugendliche
organisieren. Auch Kooperationen

zwischen der Sportjugend im KSB
Lippe e.V. und Vereinen oder Ver-
banden sind mdglich, um interes-
sierte Vereine zu entlasten.

Im Kreis Lippe gibt es 14 Sportverei-
ne und Sportverbande, die engagier-
ten jungen Menschen die Mdoglich-
keit bieten, einen Freiwilligendienst
im Sport zu absolvieren:
Sportjugend im KSB Lippe e.V.
Gemeindesportverband Augustdorf e.V.
Gemeindesportverband Dérentrup e.V.
Stadtsportverband Ligde e.V.
Sportverband Detmold e.V.
Blomberger Sportverein von 1920 e.V.
SV Eintracht Jerxen-Orbke e.V.
TSV Bosingfeld von 1908 e.V.
TV Blomberg e.V. / HSG Blomberg-Lippe
TV Lemgo von 1863 e.V.
TV Horn-Bad Meinberg 1860/1907 e.V.
TBV Lemgo e.V.
Stadtsportverband Bad Salzuflen e.V.
TSV Oerlinghausen e.V.
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Vereinsentwicklung in der Kinder- und Jugendarbeit
im Sportverein

Zeig dein Profil Junges Ehrenamt T

Neben generellen Vereinsberatungen EAMS
startete im Jahr 2018 das Projekt NRW
»~Zeig dein

Profil - Vereinsentwicklung 2020". Ehrenamtliches Engagement spielt
Dieses Projekt richtet sich insbeson- eine besondere Rolle in unserer Ge-
dere an die Jugenden der Sportver- sellschaft. Auch Sportvereine leben

eine. Seit dem Start des Projektes von ihren ehrenamtlichen Mitarbei-
unterstlitzt die Sportjugend im KSB ter*innen. Besonders schwer ist es

Lippe e.V. die lippischen Sportverei- oft, Nachwuchs fiir den Verein zu fin-
ne dabei, ihre Kinder- und Jugend- den und junge Menschen fiir das Eh-
arbeit zu hinterfragen, darzustellen renamt zu motivieren.

und weiterzuentwickeln. Die Sportjugend mdchte ihre Sport-
Ziel ist es, einen genaueren Blick in vereine dabei unterstlitzen, jugend-
die Jugendarbeit zu werfen. Dabei gerechte Strukturen aufzubauen. Aus
wird der Ist-Zustand in der Vereins- diesem Grund werden die Grindung

jugend ermittelt. Nach dieser Ermitt- und die Arbeit von J-TEAMs unter-
lung werden Entwicklungspotenziale stitzt. J-TEAMs sind ein Engagement-
herausgearbeitet. Betrachtet werden format fur alle Jugendliche bis 27
neben sportlichen Angeboten auch Jahre, die sich im Sport engagieren
auBersportliche Angebote, Ehren- und ihre Ideen und Visionen umset-
amt und Mitarbeiterentwicklung, zen wollen. Sie bieten jungen Enga-
Kooperationen, sowie Strukturen gierten die Moglichkeit, sich freiwillig
in der Jugendarbeit. Die Erstellung mit anderen jungen Leuten im Ver-

der eigenen Profile soll den beteilig- ein, in der Sportjugend oder im Fach-
ten Sportvereinen dabei helfen, be- verband Projekte zu realisieren.

stehende Strukturen zu festigen und Die Sportjugend im KSB Lippe e.V.
neue Impulse zu erarbeiten und im mochte die jungen Engagierten und
Vereinsalltag umzusetzen. Vertreter*innen der Jugendabtei-

lungen unterstitzen und einen Aus-
tausch untereinander erméglichen.
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Pravention sexualisierter und
interpersoneller Gewalt im Sport

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V. und die Sportférderung des Kreises Lippe
mochten die lippischen Sportvereine unterstlitzen, dass Ihre Kinder und Ju-
gendlichen sich sicher im Sport entfalten kénnen. Unsere Angebote setzen an
den besonderen Strukturen der ehrenamtlich organsierten Arbeit in Sportver-
einen an und werden durch den KSB Lippe e.V. koordiniert.
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Allgemeine Praventionsarbeit im
Sportverein (z.B. Satzungserganzun-
gen, Materialien)

Ganzheitliche Prozessberatung (z.B.
Risikoanalyse, Schutzkonzepterstel-
lung)

Vermittlung im Interventionsfall
(z.B. Kontakte zu fachlichen
Beratungsstellen)
Qualitatsbindnis zum Schutz vor
sexualisierter und interpersoneller
Gewalt im Sport

Schulungen
Sensibilisierungsschulungen fir
Interessierte im Sport ab 16 Jahren
(auch inhouse)

Ansprechpersonen-Schulungen fir
Vereinsvertreter*innen ab 16 Jahren

Qualifizierungsbaustein im Rahmen
der Ubungsleiter*innen- und Sport-
helfer*innen-Ausbildungen

Fachvortrage
Infoveranstaltungen

Impulsvortrage bei Sitzungen und
Versammlungen

Tagesveranstaltungen

Vereinen stehen folgende Hilfen Fur Kinder und Jugendliche
zur Verfiigung: bieten wir:
Beratungen Praventionstheaterstlcke (z.B.

~Anne Tore - sind wir stark!™)

Workshops zur Selbstbehauptung
und Ich-Starkung (z.B. Barenstark
in Lippe)

Partizipation der Kinder und
Jugendlichen (z.B. Kinderschutz-
Comic ,Stopp!", Bildungscamp im
Sport, Risikoanalyse)
Informationen und Kontakte zu
fachlichen Beratungsstellen

Sportvereine kdénnen sich aktiv in das
Netzwerk einbringen und Praventions-
verein werden.

Wir méchten alle Vereine ermutigen,
sich mit dem Thema Schutzkonzepte
auseinanderzusetzen. Der Schutzkon-
zeptgenerator des Landessportbunds
NRW kann dabei wertvolle Unterstlit-

zung bieten:
www.schutzkonzeptgenerator.nrw




..........

Eine Aktion der Sport
jugend Lippe und der
Fachstelle Kinderrechte -
unterstitzt durch den
Landessportbund NRW.
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Gefordert durch das

Jugendamt des Kreises Lippe

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V.
und die Fachstelle Kinderrechte des
Kreises Lippe haben einen Comic
zur Pravention von Gewalt ent-
wickelt. Das Heft ist bildlich wie
sprachlich kind-gerecht gestaltet
und zeigt typische Situationen aus
dem Sportverein. Kinder erhalten
darin praktische Tipps und erfahren
mehr Uber ihre Rechte. Die Bro-
schiire ermutigt und zeigt zu-dem
maogliche Hilfswege auf.

Die Hefte werden Sportvereinen zur
Verfigung gestellt, damit sie ihre
Kinder und Jugendlichen gezielt
ansprechen und schitzen kdnnen.
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Damit moglichst viele Kinder unab-
hdngig von ihrer Herkunft Zugang
zu den Praventionsinhalten haben,
gibt es den Comic in Deutsch, Pol-
nisch, Russisch, Tlrkisch und Ukra-
inisch. Interessierte Vereine kénnen
Exemplare Uber die Geschaftsstelle
des KSB Lippe e.V. bestellen.
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Barenstark in Lippe

,Barenstark in Lippe" ist ein Pro-
gramm zur Selbstbehauptung fur
Kinder in Kitas, Grundschulen und
Vereinen. Es richtet sich an Kinder
im Alter von 5 bis 8 Jahren und hat
das Ziel, sie korperlich, emotional
und sozial zu starken.

Das Programm wird in Kooperation
mit lippischen Sportvereinen umge-
setzt. Die Leitung Ubernehmen aus-
gebildete Ubungsleitungen aus den
Kooperationsvereinen.

Das Angebot erstreckt sich Uber ei-
nen Zeitraum von vier Wochen und
umfasst wochentlich eine 60-mini-
tige Einheit. Die Durchfiihrung kann
flexibel in einer Kindertagesein-
richtung, einer Schule oder einem
Sportverein stattfinden. Im Mittel-
punkt steht die Forderung motori-
scher Fertigkeiten sowie koordinati-

ver Fahigkeiten der teilnehmenden
Kinder. Gleichzeitig werden alters-
gerecht auch emotionale, kognitive
und soziale Kompetenzen gestarkt.
Die Umsetzung erfolgt so, dass die
Ubungsleitungen ausreichend Frei-
raum flir eine individuelle Gestal-
tung der Einheiten haben und die In-
halte optimal an die Bedurfnisse der
Gruppe angepasst werden kénnen.

Die Konzeption des Programms er-
moglicht, dass jede Einheit ihren
eigenen Charakter erhalt, wahrend
Inhalte umgesetzt

die zentralen
werden.

vertrauen

Mut Fairplay
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Ferienangebote der Sportjugend

Ferienfreizeiten

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V.
bietet Kindern und Jugendlichen
abwechslungsreiche und spannen-
de Ferienfreizeiten an. Im Mittel-
punkt stehen sportliche Aktivitaten,
erganzt durch Erholung, Gemein-
schaftserlebnisse und jede Menge
SpaB. Das Freizeit- und Betreuer*in-
nenteam besteht aus engagierten
und qualifizierten Mitarbeiter*innen,
die mit viel Freude und Herzblut ein
vielseitiges und kreatives Programm

gestalten. So entstehen unvergessli-
che Ferienmomente in einer positiven
und wertschatzenden Atmosphare.
Neben den klassischen Ferienfreizei-
ten unterstitzt die Sportjugend im
KSB Lippe e.V. auch Ferienangebote
vor Ort und organisiert Jugendfahr-
ten mit Bildungscharakter.

Im aktuellen Ferienprogramm finden
sich eine Freizeit in den Osterferien
sowie eine weitere in den Sommer-
ferien.

SPORTJUGEND

IM KREISSPORTBUND LIPPE
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Vielfalt im Sport ermdglichen

Sport verbindet und genau dieses
Potenzial nutzen wir bei der Sport-
jugend im KSB Lippe e. V., um Viel-
falt aktiv zu gestalten. In unseren
Sportvereinen begegnen sich Kinder
und Jugendliche mit unterschiedli-
chen Lebensgeschichten, Fahigkei-
ten und Interessen. Hier entstehen
Freundschaften, hier wird gemein-
sam gelacht, trainiert und voneinan-
der gelernt.

Wir setzen uns daflir ein, dass alle
jungen Menschen unabhangig von
Herkunft, sozialer Situation, Ge-
schlecht oder Beeintrachtigung
selbstverstandlich am Sport teilneh-
men konnen. Gleichzeitig starken
wir Werte wie Respekt, Demokratie
und Fairness und positionieren uns
klar gegen Rassismus und jede Form
von Ausgrenzung.
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Neben der Mitgliedschaft im Verein
mochten wir Jugendliche ermutigen,
sich aktiv einzubringen und Verant-
wortung zu Ubernehmen, zum Bei-
spiel als Sporthelfer*in oder spater
als Ubungsleiter*in. Dabei begleiten
wir sie mit passenden Qualifizierun-
gen und unterstitzen sie auf ihrem
Weg ins Ehrenamt.

Mit Aktionstagen, Sportturnieren so-
wie dem etablierten Sommercamp
im Sport, bei dem junge Menschen
mit unterschiedlichen Hintergriinden
gemeinsam aktiv werden, schaffen
wir Begegnungsraume und férdern
Teamgeist, gegenseitigen Respekt
und gesellschaftlichen Zusammen-
halt.




Initiative
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.Mitarbeiter*innen-Gewinnung - Ehrenamt starken"

Viele Sportvereine stehen vor der Her-
ausforderung, neue Ubungsleiter*innen
flr bestehende Angebote oder en-
gagierte Nachwuchskrafte fur Vor-
standsaufgaben zu gewinnen. Um das
Ehrenamt im lippischen Sport nachhal-
tig zu starken, berdt und begleitet der
KSB Lippe e.V. die Vereine intensiv und
praxisnah. Mit unterschiedlichen For-
maten werden sowohl junge als auch
erfahrene Engagierte angesprochen
und flr eine Mitarbeit im Sportverein
begeistert.

Die Griindung neuer J-Teams in Ver-
einen sowie die weitere Etablierung
der Freiwilligendienste im Sport sind
dabei zentrale Bausteine der Arbeit des
KSB Lippe e.V. und seiner Sportjugend.

Auch kontinuierliche Qualifizierungs-
programme, wie die Ausbildung von
Sporthelfer*innen sowie Ubungs-
leiter*innen in Schulen, leisten einen
wichtigen Beitrag zur Nachwuchsférde-
rung im Ehrenamt.

Ein weiterer Impuls ist der Lippische
Ehrenamtscampus. Bei diesem Ak-
tionstag stellen zahlreiche Vereine, Or-
ganisationen und soziale Einrichtungen
ihre Engagementmaglichkeiten vor und
geben jungen Menschen praxisnahe
Einblicke in freiwillige Tatigkeiten. Ziel
ist es, die Vielfalt des Ehrenamts sicht-
bar zu machen, persénliche Begegnun-
gen zu ermdglichen und Jugendliche
frihzeitig fiir gesellschaftliches Enga-
gement zu begeistern.
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Deutsches Sportabzeichen & Kinderbewegungsabzeichen

Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist
eine Auszeichnung des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB).
Es ist die héchste Anerkennung au-
Berhalb des Wettkampfsports und
wird als Leistungsabzeichen fir
Uberdurchschnittliche und vielseitige
korperliche Leistungsfahigkeit ver-
liehen. Mit verschiedenen vorgege-
benen Ubungen aus den Sportarten
Leichtathletik, Schwimmen, Rad-
fahren und Turnen kénnen alle, die
mindestens sechs Jahre alt sind, das
Deutsche Sportabzeichen in Bronze,
Silber oder Gold schaffen. Das Sport-
abzeichen wird in Sportvereinen und
auch in Schulen abgenommen. Der
GroBteil der Sportabzeichen wird da-
bei von Kindern und Jugendlichen
absolviert.

Kinderbewegungsabzeichen (KIBAZ)
Das Kinderbewegungsabzeichen
(KIBAZ) und das Minisportabzeichen
sind gesonderte Bewegungskonzep-
te — in Anlehnung an das Deutsche
Sportabzeichen. Hier stehen der
SpaB und die Motivation zur Be-
wegung im Vordergrund. Die Ziel-
stellung dabei ist, Kinder an den
Vereinssport im Vorschulalter heran-
zufihren. Hier werden jahrlich rund
500 Kinder im Vorschulalter durch
Bewegung gefordert. Materialien wie
Urkunden, Laufkarten, Plakate oder
Flyer werden den Sportvereinen
gratis zur Verfligung gestellt.

Kinderbewegungsabzeichen NRW
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Aus- und Fortbildungen in Lippe

Die Aus- und Fortbildungen von Mit-
arbeiter*innen in der sportlichen
Kinder- und Jugendarbeit sind eine
zentrale Aufgaben der Sportjugend
im KSB Lippe e.V.. Bewegungs-
Spiel- und Sportangebote leben von
einer kompetenten Gruppenleitung.
Eine fundierte Grundlagenqualifizie-
rung und regelmaBige Weiterbildun-
gen sind hierbei unerlasslich. Der
KSB Lippe e.V. und seine Sportju-
gend bieten jedes Jahr eine Vielzahl
an Aus- Fort- und Weiterbildungen

an.

SH-Ausbildung -
Vorstufenqualifizierungen

Junge Menschen kénnen mit dieser
Vorstufenqualifikation schon frih
Verantwortung ibernehmen. An der
Seite von Ubungsleiter*innen ge-
stalten Sporthelfer*innen die Sport-
angebote fur Kinder und Gleichaltri-
ge mit. Sie nehmen Einfluss auf die
Auswahl von Bewegungsangeboten,
bringen Trends ein und bericksich-
tigen so die BedUlrfnisse von Jinge-
ren. Bei der Planung und Durchftih-
rung von Spiel- und Ubungsstunden
wirken sie mit, wobei sie Stunden-
teile oder Teilgruppen unter Aufsicht

selbststandig leiten.

NEU:

Zertifikat ,,UL-Assistent*in"

Im neuen Zertifikat werden erste
praktische Erfahrungen im Durch-
fihren von Sportangeboten gesam-
melt. Es bietet sich flir Interessier-
te an, die noch nicht wissen, ob sie
eine vollstéandige UL-C Lizenz absol-
vieren wollen.

UL-C Ausbildung

(1. Lizenzstufe UL-C)

Die Ubungsleiter¥innen Ausbildung
ist die bekannteste Grundausbil-
dung im Sport. Sie baut auf dem
Basismodul auf und ist gleichzeitig
an die eigentliche Tatigkeit im Ver-
ein angepasst. Die Ausbildung ist
immer so ausgerichtet, dass die
Ubungsleitung ihre Breitensport-
gruppe eigenverantwortlich und
kompetent betreuen kann.

UL-C und UL-B Fortbildungen

(1. & 2. Lizenzstufe)

In unseren Fortbildungen bieten wir
ausgebildeten  Ubungsleiter*innen
die Mdglichkeit, ihre Ausbildung und
praktischen Erfahrungen zu vertie-
fen und zu erganzen. Eine breite
Themenvielfalt, an der Praxis des
Vereins und der Zielgruppe orien-
tiert, dient dabei auch der Lizenz-
verlangerung.



Zertifikat Bewegungsférderung
(2. Lizenzstufe)

Diese Qualifizierung richtet sich be-
sonders an Fach- und Erganzungs-
krafte aus Tageseinrichtungen flr
Kinder sowie an Ubungsleiter*innen
der 1. Lizenzstufe. Die Teilnahme
ist ab 18 Jahren mdéglich und setzt
Erfahrungen im Umgang mit Klein-
kindern voraus. Der unterschriebe-
ne Ehrenkodex ist Voraussetzung flr
die Lizenzvergabe.

Fach- und Erganzungskrafte erhal-
ten nach erfolgreichem Abschluss
das Zertifikat ,Bewegungsforderung
in Verein und Kita", Ubungsleiter*in-
nen C erhalten das Zertifikat und
die Lizenz Ubungsleiter*in B Kinder-
und Jugendsport.

Neben den sportpraktischen Aus-
und Fortbildungen, bieten der KSB
Lippe e.V. und seine Sportjugend re-
gelmaBig auch Aus- und Fortbildun-
gen aus dem Vereinsmanagement
Bereich.

JuniorManager¥*in

(1. Lizenzstufe)

Die JuniorManager*in Ausbildung
vermittelt jungen Engagierten im Al-
ter von 15 bis 26 Jahren Grundlagen
des Vereinsmanagements. Es wird
wertvolles Know-How vermittelt,
welches bei der Entwicklung, Umset-
zung und oOffentlichkeitswirksamen
Vermarktung von Projektideen wei-
terhilft. Die Ausbildung ist fir Mit-
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glieder des Jugendvorstandes und
weitere jungen Engagierte geeignet
und soll die Jugend an die Aufgaben
des Vorstandes heranfihren.

Vereinsmanager C — Zertifikate
(1. Lizenzstufe)

Unsere acht Vereinsmanager*in-
nen-Themengebiete sind jeweils in
ein Basis- und ein Aufbaumodul auf-
geteilt. Werden beide Module aus
dem gleichen Themengebiet absol-
viert, wird das themenspezifische
Zertifikate erworben. Die Zertifikate
richten sich vor allem an ehrenamt-
liche Vereinsmitarber*innen. Auch
jugendspezifische  Inhaltsbereiche

sind enthalten und sollen den Ein-
stieg in die ehrenamtliche Vereins-
arbeit erleichtern. Werden alle acht
Basismodule absolviert, erhalten die
Teilnehmer*innen die Vereinsmana-
ger-C Lizenz.

ZERTIFIKATE
VEREINS-
MANAGEMENT
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Sportgerate Verleih

Jeder Mitgliedsverein des KSB Lip-
pe e.V. sowie weitere Institutionen
kénnen sich fir Spiel- und Sportfes-
te, einen Tag der offenen Tir oder
sonstige Feierlichkeiten Gerate aus
unserem Bestand gegen eine Gebihr
ausleihen. Als besondere Attraktion
verleihen die Sportjugend und der
KSB Lippe e.V. das Spielmobil, wel-
ches von den Sparkassen in Lippe
gesponsert wurde.

Ein weiteres Highlight in unserem
Verleihangebot ist das beliebte Bub-

ble Ball Set. Dieses Angebot richtet
sich an Jugendliche ab 14 Jahre und
sorgt fur jede Menge SpaB3 und Ac-
tion.

Fir diejenigen, die gerne Trend-
sportarten ausprobieren mochten ist
das Kin-Ball Set das Richtige.
AuBerdem verleiht der KSB Lippe
e.V. verschiedene Kleingerate wie
z.B. FuBball Billard, 4- Gewinnt und/
oder eine gesamte Kleine Spielekis-
te.

Spielmobil
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Férdermdglichkeiten flir Sportvereine (KSB)

Sportvereine leisten wertvolle Ar-
beit in vielen unterschiedlichen Be-
reichen. Fur Projekte und MaBnah-
men bendtigen Vereine oft héhere
finanzielle Mittel, als sie selbst zur
Verfligung haben. Fir viele Inhalts-
bereiche gibt es die Madoglichkeit,
Férdergelder fur die Umsetzung
zu beantragen. Bei den Zuschis-
sen handelt es sich groBtenteils um
eine Forderung durch offentliche
Mittelgeber. Die Foérdermdoglichkei-
ten beziehen sich dabei immer auf
konkrete MaBnahmen unter einem
bestimmten Arbeitsthema. Eine all-
gemeine Bezuschussung, um die
Vereinskasse aufzubessern, ist da-
bei nicht moéglich. Neben Zuschiis-
sen des organisierten Sports kdnnen
Sportvereine auch bei Stiftungen
oder Organisationen wie beispiels-
weise Aktion Mensch Fordermittel
beantragen.

1000x1000

Beim Landessportbund NRW kdnnen
Sportvereine im Foérderprogramm
1000x1000 bis zu 1000 Euro fir
MaBnahmen aus verschiedenen For-
derschwerpunkten beantragen.

Férderung der Ubungsarbeit

Jahrlich stehen Mittel zur Férderung
der Ubungsarbeit der Sportvereine
zur Verfigung. Der Landessport-
bund NRW leitet die Férdermittel auf
Antrag an die Sportvereine weiter.
Voraussetzung ist die Mitgliedschaft
in einem Fachverband sowie dem

Kreissportbund Lippe sowie das Ein-
setzen von lizensierten Ubungslei-
ter*innen.

Sport im Park

Das Projekt ,Sport im Park™ bietet
unverbindliche und kostenfreie Be-
wegungsangebote in Offentlichen
Griinanlagen oder an anderen of-
fentlichen Orten. Vereine haben
die Chance, sich zu prasentieren
und Fordermittel fir Material und
Ubungsleiterkosten zu erhalten.

J-Team Férderung

Alte und neue J-Teams kdnnen ein
Starterpaket oder eine Projektférde-
rung bei der Sportjugend NRW be-
antragen.

Zeig dein Profil

Das Forderprogramm ,Zeig dein
Profil* soll Vereinen dabei helfen,
selbst einen Uberblick ber schon
bestehende Arbeit im Kinder- und
Jugendbereich sowie Potenziale und
mogliche MaBnahmen im Verein zu
bekommen. Kosten fiir Verpflegung
und Material fir einen Workshop
werden vom KSB Lippe e.V. Uber-
nommen.
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Férdermdglichkeiten flr Sportvereine
(Sportférderung des Kreises Lippe)

Der Kreis Lippe engagiert sich aktiv
fir die Férderung des Sports und er-
kennt dabei die wertvolle Arbeit der
lippischen Sportvereine an. Durch fi-
nanzielle Unterstitzung gemaB den
Sportférderungsrichtlinien  mdochte
der Kreis dazu beitragen, dass ein
breites Spektrum an sportlichen
Aktivitaten und Projekten im Brei-
ten- und Leistungssport sowie in der
sportlichen Kinder- und Jugendarbeit
angeboten werden kann. Zudem
steht die Verbindung von Sport und
Bildung im Fokus der Sportférderung
des Kreises Lippe, indem durch ge-
zielte Projektférderung und -initiie-
rung VerkniUpfungspunkte zwischen
lippischen Kindertagesstatten, Schu-
len und dem offenen Ganztag ge-
schaffen werden.

Forderberechtigt sind die lippischen
Sportvereine,  Sportfachverbande,
Leistungs- und Verbandsstutzpunk-
te in Lippe sowie Kindertagesstat-
ten, Schulen und Trager im Offenen
Ganztag.

In folgenden Bereichen kann eine
Bezuschussung Uber die Sportférde-
rung des Kreises Lippe auf Grund-

lage der geltenden Richtlinien bean-
tragt werden:

Qualifizierung von ehrenamtlich

Mitarbeitenden im Sportverein
Geférdert werden Aus- und
Fortbildung von Mitarbeitenden
im Sportverein

Unterstlitzung des Sports in Kin-
dertagesstatte, Schule und
offenem Ganztag
Der Fokus der Férderung liegt
auf Kooperationsprojekten
zwischen Kindertagesstadtte,
Schule, OGS und Sportverein

Unterstlitzung der Landes- und
Verbandsstlitzpunkte
Geférdert werden die im Kreis
Lippe anerkannten Landes- und
Verbandsstlitzpunkte

Zuschusse fur die Teilnahme und

Ausrichtung von Wettkampfen
Gefordert wird die Teilnahme und
Ausrichtung an Wettkdmpfen auf
Bundesebene (Deutsche Meister-
schaften)

Férderung der Pravention
sexualisierter und interpersoneller
Gewalt im Sport
Bezuschusst werden Projekte, die
die Praventionsarbeit der Sport-
vereine unterstitzen und starken

Kinder- und Jugendférderfonds
Gefordert werden besondere
Projekte aus der Kinder- und
Jugendarbeit der Vereine, nicht
der alltégliche Sport- und
Turnierbetrieb geférdert.
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Mit Wero von Konto zu Konto.

Aktivieren Sie jetzt Wero in der App
Sparkasse und senden Sie Geld in
unter 10 Sekunden.
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MADe€ IN €UROPE.

Weil's um mehr als Geld geht.
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