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Bewegungsforderung

Bewegungsforderung

Sport macht Spa3, macht Fit, macht Schlau,...

Unbestritten sind die zahlreichen
wissenschaftlichen Befunde zu den
positiven Effekten von Bewegung
bei Kindern und Jugendlichen fur
die koordinativen Fahigkeiten, die
kognitive Leistungsfahigkeit oder
die Sprachentwicklung, um nur ei-
nige zu nennen. Bewegung ist der
Schlissel fur eine gesunde korper-
liche und geistige Entwicklung und
die Voraussetzung fir ein vitales
Herzkreislaufsystem, fir einen be-
lastungsféhigen Bewegungsapparat
und letztlich flr eine starke Person-
lichkeit. Sport und Bewegung ist ein
fester Bestandteil der Bildung von
Kindern und Jugendlichen. Nur be-

wegte Kinder und Jugendliche kon-
nen selbst wieder etwas in Bewe-
gung setzen.

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V.
unterstitzt daher das Programm
~NRW bewegt seine Kinder" des LSB
NRW e.V. mit dem Ziel Kindern und
Jugendlichen vom Kleinkind- und
Vorschulalter bis zum Ende der wei-
terfilhrenden Schule Bewegung,
Spiel und Sport in ausreichendem
Umfang zu ermdglichen und damit
einen Beitrag zur umfassenden Bil-
dung von Kindern und Jugendlichen
zu leisten.




Bewegungsforderung

Uber uns - Sportjugend im KSB Lippe e.V.

Die Sportjugend ist die Jugendorga-
nisation des Kreissportbundes Lippe.
Sie vertritt die Interessen von etwa
45.000 Jugendlichen in 413 Sport-
vereinen im Kreis gegentber Politik,
Gesellschaft und Wirtschaft und ver-
steht sich als Anwalt fir die Sport-
und Bewegungsbedirfnisse der Ju-
gendlichen.

Sie besteht aus einem ehrenamtli-
chen Vorstand und arbeitet eng mit
den Sportfachkraften des KSB Lippe
zusammen.

Unter dem Dach der Sportjugend

sind alle Projekte des Kreissport-
bundes Lippe zusammengefasst, die
Kinder und Jugendliche in Bewegung
bringen.

In folgenden Themenfeldern ist die
Sportjugend tatig:

Bewegungsférderung in Sport-
verein und Kindertagesstatten
Sport im Ganztag

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
Ferienfreizeiten und -spiele
Qualifizierung und Bildung
Junges Ehrenamt
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Bewegung ist Bildung

Im organisierten Sport spielt Bil-
dung eine groBe Rolle, denn Uber
Bewegung, Spiel und Sport kdnnen
Menschen Bildung erfahren. Es geht
dabei sowohl um den Erwerb von
Kenntnissen und Kompetenzen, als
auch um die Entwicklung individu-
eller Einstellungen und WertmaB-
stabe. Sport im Verein ermdglicht
es, soziale Fahigkeiten wie Verant-
wortung und Disziplin zu entwickeln.
Ein Ziel der Bildungsarbeit vom KSB
Lippe e.V. ist es, Menschen in allen
Lebensphasen zu befdhigen, das Bil-
dungspotenzial ,Sport® fur ihre in-
dividuelle Lebensgestaltung zu nut-
zen.

Bewegungsforderung

Der KSB Lippe e.V. Lippe fordert pro
Jahr etwa 2.200 Ubungsleiter und
Menschen, die sich in der Fihrung,
Organisation und Verwaltung der
Sportvereine engagieren. Fir diesen
Personenkreis gibt es seitens der
Dachorganisationen LSB NRW e.V.
und Deutscher Olympischer Sport-
bund ein umfangreiches Schulungs-
und Beratungsangebot, das wir in
Lippe bedarfsorientiert den Vereins-
mitarbeitern anbieten. Dariber hin-
aus agiert der KSB Lippe e.V. u.a. als
Bildungspartner mit verschiedenen
Bildungseinrichtungen. In der Zu-
sammenarbeit mit Schulen/Offenen
Ganztagsschulen (OGS), im Pro-
gramm Sporthelfer fur Schule und
Verein und im Programm zur Ent-
wicklung der Bewegungskindergar-
ten werden gemeinsam Bildungsin-
halte rund um Bewegung und Sport
vermittelt.
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Bewegungsforderung

Anerkannte Bewegungskindergarten in Lippe

Herzstlick der Kooperation zwischen
Sportverein und Kita sind die nun-
mehr 23 ,Anerkannten Bewegungs-
kindergarten"™ (der Durchschnitt in
NRW liegt bei 14 pro Stadt/Kreis)
sowie 20 zugehorige kinderfreundli-
che Sportvereine. Sieben anerkann-
te Bewegungskitas haben sich mit
dem Zusatz ,Pluspunkt Erndhrung"
noch weiter spezialisiert.

Mit den Zertifikaten ,Anerkannter
Bewegungskindergarten® und ,Kin-
derfreundlicher Sportverein® setzt
der LSB NRW e.V. bundesweite Stan-
dards fir die Bewegungserziehung
in Kindertageseinrichtungen. Neben

der Kooperation mit Sportvereinen
wird zudem die...

Einbindung des Themas
~Bewegungserziehung”

ins padagogische Konzept
Absolvierung der Sonderaus-
bildung “Bewegungserziehung im
Kleinkind- und Vorschulalter”

der Erzieher/innen

Bewegungs- bzw. Mehrzweckraum
/entsprechend gestaltetes AuBen-
gelande

Kindgerechte Gerateausstattung
Elternarbeit von den Anerkannten
Bewegungskitas eingefordert.

Die Sportjugend setzt sich daftir ein, dass Sportvereine und Kindertagesstat-
ten als Bildungspartner gemeinsam mdoglichst viele Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote schaffen. So kommen Kinder frihzeitig mit Sportvereinen in
Beriihrung und werden durch qualifizierte Ubungsleiter kompetent angeleitet.
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Name des Kindergartens

Kontakt

Koop.-Verein

Familienzentrum
Kita Greste

Kita Sonnenschein

Kathol. Kita Minden-
Ravensberg-Lippe gem. GmbH
Bielefeld St. Marien

Ev. Kita Stachel-Bar

Familienzentrum
Kindergarten DewitzstraBe

FiB's Kindertagesstatte
»Steinkuhle®

DRK Familienzentrum
(Kita Extertal)

Familienzentrum
Wilde Wiese

Heilpadagogische & integra-
tive Kita Villa Kunterbunt des
Kreises Lippe

DRK Kita Bavenhausen

Familienzentrum
Kita Alte Rothe

Kita ,Pippi Langstrumpf®

DorfstraBe 65 b
33818 Leopolstal
Tel.: 05202 3534

Am Waldstadion 10

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: 05234 91314

Mittlere StraBe 2
32676 Ligde
Tel.: 05281 968865

HermannstraBe 3
32832 Augustdorf
Tel.: 05237 418

DewitzstraBe 18 c
32657 Lemgo
Tel.: 05261 10751

Eichenweg 8
32825 Blomberg
Tel.: 05235 7022

Buchfinkenweg 1
32699 Extertal
Tel.: 05262 56800

Biesterbergweg 34
32657 Lemgo
Tel.: 05261 777691

Stliher StraBe 3
32657 Lemgo/Leese
Tel.: 05261 68460

Am Hellbach 14
32689 Kalletal
Tel.: 05264 65245

Alte Rothe StraB3e 19
33189 Schlangen
Tel.: 05252 7033

Heidenoldendorfer Str. 94

32758 Detmold
Tel.: 05231 680163

TuS Leopoldshohe
von 1898 e.V.

TV Horn-Bad Meinberg
1860/1907 e.V.

TuS ,Westfalische
Eiche" 1905 e.V.

TuSG Augustdorf
1920 e.V.

TV Lemgo v.
1863 e.V.

TV Blomberg von
1866 e.V.

TSV Bosingfeld e.V.

TuS Laubke 1972 e.V.

BSV Leese
von 1924 e.V.

SPVG Bavenhausen
von 1924 e.V.

VFL Schlangen e.V.

Sandokai Detmold e.V.



Name des Kindergartens

Bewegungsforderung

Kontakt

Koop.-Verein

DRK Kindertageseinrichtung
,Purzelbaum®

DRK Kita Istrup
,Die Weltentdecker"

AWO Familienzentrum
Leopoldshéhe

Ev. Kita Arche Noah

Rote Schule

Margarete-Wehling-Stiftung
Familienzentrum Heidenolden-
dorf

DRK Kita ,Am Zauberberg"

Ev. Kita ,Arche"
& Familienzentrum NRW

Kindergarten am Flit

W

Familienzentrum , Pusteblume
Holzhausen-Externsteine e.V.

Kindergarten Silbergrund

HebbelstraBe 34
32758 Detmold
Tel.: 05232 88097

DorfstraBe 3
32825 Blomberg
Tel.: 05235 99197

SchulstraBBe 4
33818 Leopoldshéhe
Tel.: 05208 6493

KirchheiderstraBBe 42
32108 Bad Salzuflen
Tel.: 05222 600644

SofienstraBBe 10
32683 Barntrup
Tel.: 05263 2126

Niedernfeldweg 9
32758 Detmold
Tel.: 05231 18666

Am Kalderberg 5
33813 Oerlinghausen
Tel.: 05202 9233244

Hinter den Weiden 7
32699 Extertal
Tel.: 05751 41371

Am Flut 11
32657 Lemgo
Tel.: 05261 3118

Golfweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 5268

Silbergrund 62 b
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 3730

TV 09 Pivitsheide

TuS ,Blau Weiss"
Istrup von 1907 e.V.

TuS Leopoldshohe
von 1898 e.V.

TG Schoétmar
von 1863 e.V.

TV Barntrup
von 1865 e.V.

TV Frisch Auf
Heidenoldendorf
von 1896 e.V.

TSV Oerlinghausen
e.V. von 1863

VSV Teutonia Silixen
von 1920 e.V.

TV Lemgo v. 1863 e.V.

TUS Holzhausen-
Externsteine e.V.

TSV Leopoldsthal
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Bewegungsforderung

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport

Die Freiwilligendienste im Sport sind
als Bildungs- und Orientierungsjahr
zu verstehen, die das Ziel verfolgen,
die Bereitschaft insbesondere jun-
ger Menschen fir ein freiwilliges ge-
sellschaftliches Engagement und die
Ubernahme von Verantwortung zu
fordern. Dabei vermitteln die Frei-
willigendienste wertvolle Einblicke
in ein Berufsfeld. Gleichzeitig enga-
gieren die Teilnehmer sich freiwillig,
werden zu zertifizierten Ubungslei-
tern ausgebildet und im Kinder- und
Jugendsport eingesetzt. Als Einsatz-
stellen im Sport kommen Vereine,
Verbande und Sporteinrichtungen in
Frage, die Angebote fir Kinder und
Jugendliche organisieren. Auch Ko-
operationen zwischen der Sportju-
gend und Vereinen oder Verbanden
sind moéglich, um interessierte Ver-
eine zu entlasten.

Im Kreis Lippe gibt es acht Sportver-
eine und Sportverbande, die enga-
gierten jungen Menschen die Mog-
lichkeit bieten, ein FSJ im Sport zu
absolvieren:

Sportjugend im KSB Lippe e.V.

Sportverband Detmold e.V.

Blomberger Sportverein von 1920 e.V.

SV Eintracht Jerxen-Orbke e.V.

TSV Bosingfeld von 1908 e.V.

TV Blomberg e.V. /

HSG Blomberg-Lippe

TV Lemgo von 1863 e.V.

TV Horn-Bad Meinberg 1860/1907e.V.

13



Bewegungsforderung

14

Sport im Ganztag

Ein Schwerpunkt der Arbeit der
Sportjugend liegt seit der Einflh-
rung des offenen Ganztages an den
Schulen im auBerunterrichtlichen
Schulsport/Ganztag. Besonderes
Augenmerk wird auf die Unterstit-
zung und Beratung von Sportverei-
nen und Schulen bei der Einrichtung
gemeinsamer Kooperationen vor
Ort gelegt. Themen sind beispiels-
weise auBerunterrichtliche Bewe-
gungs-, Spiel - und Sportangebo-
te, das Sporthelfer-Programm oder
das Sporthelferforum. Dariber hin-
aus werden regelmaBige Aus- und
Fortbildungen fiir Ubungsleiter und
Interessierte zur Gestaltung alters-
gemaBer Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote im Ganztag organi-
siert.

Um diesen Anforderungen gerecht
zu werden, wurde im KSB Lippe e.V.
eine Koordinierungsstelle einge-
richtet, die Angebot und Nachfrage
abstimmt. Die Koordinierungsstelle
und die Berater im Schulsport bilden
ein Tandem, das als Ansprechpart-
ner rund um den Bereich ,Sport im
Ganztag" fungiert.

Sportsterne

Sportsterne ist ein Projekt, das Kin-
der im Setting Schule anspricht und
Interesse flr Bewegung und Sport
in Sportvereinen vermitteln moch-
te. Zusammen mit der Sportjugend,
interessierten Sportvereinen und
Schulen werden Sportangebote von
Vereine nach folgendem Schema
in Schulen eingerichtet: Ein Ver-
ein bietet 6 Wochen in einer Schule
ein spezifisches Angebot an. Nach 6
Wochen kommt der nachste Verein
und macht 6 Wochen ein Angebot.
Die Kinder lernen so 6 verschiedene
Angebote/Vereine Uber ein Schul-
jahr kennen und kénnen spater nach
ihren Vorlieben einen Verein wahlen,
um in ihrer Freizeit weiter eigen-
standig Sport zu betreiben. Das An-
gebot kann durch einen FSller mit
Ubungsleiterschein dauerhaft be-
gleitet werden.




Integration

Wie Integration und Inklusion ge-
lingen kénnen, ist und bleibt eine
zentrale Aufgabe in unserer Gesell-
schaft. Durch seine verbindende
Kraft, die er zwischen verschiedenen
Kulturen und verschiedenen sozialen
Gruppen entfalten kann, verfigt der
Sport Uber ein hohes Potenzial, um
Integration und Inklusion aktiv und
erfolgreich zu gestalten.

Die Sportjugend hat es sich zum Ziel
gesetzt, engagiert gegen Ausgren-
zung jeglicher Art vorzugehen. Sie
steht fir Demokratie und Respekt
im Sport und dariber hinaus.

Uber die reine Mitgliedschaft hinaus
sollen geflichtete Menschen auch
in ehrenamtlicher Funktion flr die
Sportvereine gewonnen werden.
Hierfir werden vom von der Sport-
jugend Fortbildungsangebote flr
Geflichtete und Menschen mit Mi-
grationshintergrund angeboten wie

Bewegungsforderung

z.B. eine Ausbildung zum Ubungs-
leiter oder zum Sporthelfer.

Um die Vielfalt des organisierten
Sports auch Neuzugewanderten auf-
zuzeigen, veranstaltet die Sportju-
gend Aktionstage und Sportturniere
(z.B. Kin-Ball und Streetball).
Darliber hinaus hat sich das Som-
mercamp — World of Sports (ehem.
Bildungscamp im Sport) als eine
zentrale MaBnahme fir Jugendliche
mit und ohne Fluchthintergrund im
Programm der Sportjugend etab-
liert. Die Sommerfreizeit wird in Ko-
operation mit dem KreisSportBund
Paderborn und den Kommunalen
Integrationszentren der Kreise Lip-
pe und Paderborn flir Jugendliche im
Alter von 14-20 Jahren angeboten.

15
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Vereinsentwicklung in der Kinder- und Jugendarbeit

Zeig dein Profil

Neben generellen Vereinsberatun-
gen startete im Jahr 2018 das Pro-
jekt ,Zeig dein

Profil — Vereinsentwicklung 2020".
Dieses Projekt richtet sich insbeson-
dere an die Jugenden der Sportver-
eine.

Ziel ist es, einen genaueren Blick
in die Jugendarbeit zu werfen. Da-
bei wird dargestellt, welche Auf-
gaben schon Ubernommen werden
und welche Entwicklungspotenziale
in den Sportvereinen stecken. Be-
trachtet werden neben sportlichen
Angeboten auch auBersportliche
Angebote, Ehrenamt und Mitarbei-
terentwicklung, Kooperationen, so-
wie Strukturen in der Jugendarbeit.
Neben der Erstellung eigener Profi-
le flr die Kinder- und Jugendarbeit
im Verein flihren die Projektvereine
unter anderem Ferienspiele durch
und arbeiteten in Klausurtagungen
an den eigenen Strukturen.

Fir Mitglieder der Projektvereine
werden zudem verschiedene Module
der Vereinsmanager-C Ausbildung in
der Kinder- und Jugendarbeit ange-

Junges Ehrenamt

Ehrenamtliches Engagement spielt
eine groBe Rolle in unserer Gesell-
schaft. Auch Sportvereine leben von
ihren ehrenamtlichen Mitarbeitern.
Besonders schwer ist es oft, Nach-
wuchs flir den Verein zu finden und
junge Menschen flir das Ehrenamt zu
motivieren.

Die Sportjugend mochte ihre Sport-
vereine dabei unterstitzen, jugend-
gerechte Strukturen aufzubauen.
Aus diesem Grund werden die Grin-
dung und die Arbeit von J-TEAMs
unterstitzt. J-TEAMs sind ein Enga-
gementformat fir alle Jugendliche
bis 27 Jahre, die sich im Sport enga-
gieren und ihre Ideen und Visionen
umsetzen wollen. Sie bieten jungen
Engagierten die Mdéglichkeit, sich frei-
willig mit anderen jungen Leuten im
Verein, in der Sportjugend oder im
Fachverband Projekte zu realisieren.
RegelmaBig ladt die Sportjugend die
jungen Engagierten und Vertreter
der Jugendabteilungen ein, damit
ein Austausch und ein gemeinsames
voneinander lernen ermdglicht wird.
Der lippische Jugendstammtisch
findet mindestens zweimal jahrlich
statt.



Bewegungsforderung

Spiel- und Bewegungsangebote und vieles mehr:
Der lippische Familienwegweiser

Bewegung und sinnliche Wahrneh-
mung sind bereits ab Geburt von
wesentlicher Bedeutung fir die
gesamte Entwicklung Ihres Kindes.
Kinder sind auf Wahrnehmung und
Bewegung angewiesen, um sich
selbst zu erkennen, eigene Fahig-
keiten einschatzen zu kdénnen und
um die Welt aktiv zu erforschen. Zu
wenig Bewegung kann die kognitive
Leistungsfahigkeit beeintrachtigen
und beeinflusst damit auch Bildungs-
chancen in der Schule grundlegend.
Auch der Erwerb sozial-emotionaler
Kompetenzen kann durch geziel-
te Spiel- und Bewegungsangebo-
te nachhaltig unterstiutzt werden.
Die Férderung von Bewegung stellt
somit auch eine unerldssliche Vo-
raussetzung flr eine ganzheitliche
Entwicklung von Kindern dar.

Das Team Familienfreundlicher Kreis,
Kinderschutz des Kreises Lippe
unterstitzt Eltern ab der
Schwangerschaft mit Informationen
und Beratungsangeboten zur frih-
kindlichen Entwicklung, Gesundheit
und Bildung. Alle Angebote und Ser-
vicethemen finden Sie im aktuellen
Familienwegweiser 2020 - dem lip-
pischen Branchenbuch fiir Familien.

Der Familienwegweiser ist kostenfrei
beim Kreis Lippe und allen lippischen
Stadten und Gemeinden sowie im
Internet unter www.kreis-lippe.de
(Stichwort: Familie) zum Download
erhaltlich.

Weitere Informationen gibt es zu-
dem beim Team Familienfreundlicher
Kreis, Kinderschutz des Kreises Lippe
unter Tel.: 05231/62-4290.

FamilienWegweiser

fiir Familien

Das lippische Branchenbuch

- — i 1 gl

e

~

Lippefami
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Stadt- und Gemeindesportverbande in Lippe

Im KSB Lippe e.V. gibt es flachendeckend in jeder der 16 Stadte und
Gemeinden eigene Sportverbande (SSV/GSV), die in ihren jeweiligen Kom-

munen als Ansprechpartner fir die Sportvereine fungieren.

Die Ansprechpartner und Kontaktdaten flr die jeweilige Stadt oder

Gemeinde finden Sie hier:

Gemeindesportverband Augustdorf
Gerhard Krumbach
sportverband.augustdorf@gmail.com

Stadtsportverband Bad Salzuflen
Benjamin Kramer

Tel.: 05222/989967
benjamin_kramer@gmx.de

www.stadtsportverband-bad-salzuflen.de

Stadtsportverband Barntrup
Hans-Jirgen Synold
synold@t-online.de

Stadtsportverband Blomberg
Ralf Dawitz

Tel.: 05235/8580

Mobil: 0171/7028972
www.ssv-blomberg.de

Sportverband Detmold

Karl-Heinz Danger
kontakt@sportverband-detmold.de
www.sportverband-detmold.de

Gemeindesportverband Dérentrup
Friedel Schafmeister

Tel.: 05265/1668
v.schafmeister@t-online.de

Gemeindesportverband Extertal
Alfred Arndt

Tel.: 05262/992850
muaarndt@yahoo.de

Stadtsportverband Horn-Bad Meinberg
Andree Dietrich

Tel.: 05234/4510
adietrich@t-online.de
www.sport-hornbadmeinberg.de

Gemeindesportverband Kalletal
Uwe Kuster

Tel.: 0172/6416095
u.kuester@t-online.de
www.gsv-kalletal.de

Stadtsportverband Lage
Thomas Lange

Tel.: 05232/970245
tg-schwimmen@gmx.de

Stadtsportverband Lemgo

Hans Pawlowski

Tel.: 05261/8285
hans.pawlowski@t-online.de
www.stadtsportverband-lemgo.de

Gemeindesportverband Leopoldshéhe
Andreas Brinkmann

Tel.: 05208/700991
brinkmann.baubetreuung@web.de
www.gsv-leopoldshoehe.de

Stadtsportverband Liigde
Karin Trompeter

Tel.: 05283/1723
karintrompeter@gmx.de

Stadtsportverband Oerlinghausen
Heinrich Schindowski

Tel.: 05202/4259
info@gartenbau-schindowski.de

Stadtsportverband Schieder-Schwalenberg

Stephan Miller
Tel.: 05282/384
homsta@gmx.de

Stadtsportverband Schlangen
Werner Tegeler
Tel.:05252/974243
vorstand@yvfl-schlangen.de
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Prickelndes Bade- und Sauna- @ Der AuRenbereich ist von Mai - Sep-
tember bei guter Witterung gedffnet:

vergnugen fiir Jung & Alt: 33-m-Schwimmbecken mit Sprunganlage bis
5 m, groRe Liegewiese, Kinderbecken mit
(D Das Freizeitbad bietet: Matschbereich, Kinderspielplatz, extrab-
Ganzjahrig gedffnetes Erlebnis-AuBenbe- reite Wasserrutsche sowie Beachvolleyball-
cken (32°C) mit Massagediisen, Stromungs-  feld und Boulderwand
kRanal, Whirlliegen und Schwalldusche
(D) Das Saunaland bietet:
() BadespaR drinnen (ganzjihrig): Verschiedene Sauna- und Wellness-Ange-
25-m-Schwimmbecken mit Sprunganlage bis  bote, Bistro, Kaminzimmer, Saunagarten,
3 m und Panorama-Glasdach, Lehrschwimm-  Ruhehaus, Tauchbecken, Whirlpool, Massa-
becken sowie Kleinkindbecken (32°()

gen.
‘oasPals \ -
S B Fadle

Freizeitbad - AquaSports - Saunaland
der Stadtwerke Lemgo GmbH - Pagenhelle 14
32657 Lemgo - ) 05261 255-224 - www.eaule.de

AP
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Angebote der Sportjugend

im KSB Lippe e.V.

Aus- und Fortbildungen in Lippe

Die Aus- und Fortbildungen von
Mitarbeitern in der sportlichen Kin-
der- und Jugendarbeit sind zentrale
Aufgaben der Sportjugend im KSB
Lippe e.V.. Bewegungs- Spiel- und
Sportangebote leben von einer kom-
petenten Gruppenleitung. Eine fun-
dierte Grundlagenqualifizierung und
regelmaBige Weiterbildungen sind
hierbei unerlasslich. Die AuBenstelle
des SportBildungswerks im KSB Lip-
pe e.V. bietet jedes Jahr eine Viel-
zahl an Aus- Fort- und Weiterbildun-
gen an. Fur Kinder und Jugendliche
sind insbesondere folgende Angebo-
te von Interesse:

Sporthelfer-Ausbildung -
Vorstufenqualifizierungen

Junge Menschen kénnen mit dieser
Vorstufenqualifikation schon frih
Verantwortung ubernehmen. An der
Seite von Ubungsleitern gestalten
Sporthelfer die Sportangebote fir
Kinder und Gleichaltrige mit. Sie
nehmen Einfluss auf die Auswahl
von Bewegungsangeboten, bringen
Trends ein und bericksichtigen so
die Bedirfnisse von Jlingeren. Bei
der Planung und Durchfiihrung von
Spiel- und Ubungsstunden wirken
sie mit, wobei sie Stundenteile oder
Teilgruppen unter Aufsicht selbst-
standig leiten.

Ubungsleiter Ausbildung

(1. Lizenzstufe UL C)

Die Ubungsleiter Ausbildung ist die
bekannteste Grundausbildung im
Sport. Sie baut auf dem Basismo-
dul auf und ist gleichzeitig an die
eigentliche Tatigkeit im Verein ange-
passt. Die Ausbildung ist immer so
ausgerichtet, dass der Ubungsleiter
seine Breitensportgruppe eigenver-
antwortlich und kompetent betreuen
kann.

Fortbildungen fiir Ubungsleiter
(1. & 2. Lizenzstufe)

In unseren Fortbildungen bieten
wir ausgebildeten Ubungsleitern die
Moéglichkeit, ihre Ausbildung und
praktischen Erfahrungen zu ver-
tiefen und zu erganzen. Eine breite
Themenvielfalt, an der Praxis des
Vereins und der Zielgruppe orien-
tiert, dient dabei auch der Lizenz-
verlangerung. Sehr beliebt sind die
Fortbildungen auch als Mdglichkeit
um sich unter Spezialisten auszu-
tauschen, denn jeder Ubungsleiter
ist Fachmann auf seinem Gebiet.
Die Fortbildungen richten sich dabei
nicht nur an Ubungsleiter aus Ver-
einen sondern auch gezielt an Erzie-
her aus Kindertageseinrichtungen,
Tagesmiitter, Mitarbeiter und Lehrer
aus der OGS.
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Ferienangebote der Sportjugend

Ferienfreizeiten

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V,
bietet Kindern- und Jugendlichen im
Alter von 8-17 Jahren viele interes-
sante Ferienfreizeiten an. Die Frei-
zeiten sind sportlich gepragt, bieten
zusatzlich aber auch Erholung, SpaB
und vor allem gute Laune. Das Frei-
zeit- und Betreuerteam besteht aus

engagierten Leuten, die mit SpaB
und Freude ein interessantes und
abwechslungsreiches Programm in
den Freizeiten bieten. Neben Ferien-
freizeiten werden auch mehrere Ta-
gesfahrten und die Ferienspiele in
Lemgo angeboten.

Folgende Reisen und Tagesfahrten werden im Jahr 2020 angeboten:

Angebot Zeit Alter

Ferienfreizeit Ameland 27.06.20 - 11.07.20 8 - 14 Jahre
Fun- und Actioncamp Norderney 13.07.20 - 22.07.20 11 - 15 Jahre
Surfen am Steinhuder Meer 27.07.20 - 31.07.20 14 - 17 Jahre
Ferienspiele Lemgo 03.08.20 - 07.08.20 8 - 12 Jahre
Skifreizeit Uber Silvester 26.12.20 - 04.01.21 12 - 16 Jahre
Tagesangebot - Wasserski 27.07.20 8 - 12 Jahre
Tagesangebot - Kletterpark 28.07.20 8 - 12 Jahre
Tagesangebot - Schiedersee 29.07.20 8 - 12 Jahre
Tagesangebot - Safaripark 30.07.20 8 - 12 Jahre
Tagesangebot - Geocaching 31.07.20 8 - 12 Jahre

@Iu end
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Deutsches Sportabzeichen & Kinderbewegungsabzeichen

Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist
eine Auszeichnung des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB).
Es ist die hoéchste Anerkennung
auBerhalb des Wettkampfsports
und wird als Leistungsabzeichen fir
Uberdurchschnittliche und vielsei-
tige korperliche Leistungsfahigkeit
verliehen. Jedes Jahr absolvieren
rund 8.400 Menschen das Deutsche
Sportabzeichen in Lippen Schulen
oder Sportvereinen — Davon sind mit
rund 6.650 Abzeichen die Jugendli-
chen in der Uberzahl. Die Lipper zei-
gen sich damit dauBerst sportlich.

Kinderbewegungsabzeichen
(KIBAZ)

Das Kinderbewegungsabzeichen
(KIBAZ) und das Minisportabzeichen
sind gesonderte Bewegungskonzep-
te - in Anlehnung an das Deutsche
Sportabzeichen. Hier stehen der
SpaB und die Motivation zur Be-
wegung im Vordergrund. Die Ziel-
stellung dabei ist, Kinder an den
Vereinssport im Vorschulalter heran-
zufiihren. Hier werden jahrlich rund
500 Kinder im Vorschulalter durch
Bewegung gefordert. Materialien wie
Urkunden, Laufkarten, Plakate oder
Flyer werden den Sportvereinen
gratis zur Verfligung gestellt.

Hbax

Kinderbewegunpsaboeichen NEW
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Sportgerate Verleih

Jeder Mitgliedsverein des KSB Lip-
pe e.V. sowie weitere Institutionen
kénnen sich flr Spiel- und Sportfes-
te, einen Tag der offenen Tir oder
sonstige Feierlichkeiten Gerate aus
unserem

Bestand gegen eine Gebilhr auslei-
hen. Als besondere Highlights ver-
leihen die Sportjugend und der KSB
Lippe e.V. den Mobilen Spielplatz flr

Angebote der Sportjugend im KSB Lippe e.V.

Kinder ab drei Jahren sowie einen
mobilen, aufblasbaren Kletterfel-
sen. Fir diejenigen, die gerne etwas
Neues ausprobieren wollen sind das
Bubble-Ball-Set oder das Kin-Ball
Set das Richtige.

Neu im Angebot ist ab 2020 ein
Spieleanhdnger, der von den Spar-
kassen in Lippe gesponsert wurde.

5 Sparkassenin Lippe

-> Partner des Sports




ASK

Die Gesundheitskasse.

lhr AOK-Gesundheitsbudget

Fur Osteopathie, Impfungen, Schwangerschaftsleistungen
und Naturarzneien. Wir tbernehmen 80 %, bis 500 EUR
pro Jahr. Bei Zahnreinigungen 2-mal 50 EUR.

Jetzt zur AOK NoroWest wechseln! aok.de/nw/ganzeinfach



Angebote der AOK NORDWEST

JolinchenKids ist ein Kita-Programm, das die Gesundheit von

Kindern bis sechs Jahren fordert. Im Fokus stehen Ernahrung,

Fil und gesand

Bewegung und seelisches Wohlbefinden.
in des Kila

https://www.aok.de/jolinchenkids/

Mit dem AOK-Walking Bus (Grundschule/Kita) wird der
Schulweg lhres Kindes zu einem gesunden und sicheren {‘
Vergnugen.

, , r‘ |
https://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/aock-walking-bus/ ‘,Q L14 L "

Mach mit bei »Mach mit bei Felix Fit“ (Vor- und Grundschule) Der besondere Pfiff:
Fel ix F- Vielseitiger Sport verbindet sich mit kindgerechter Information (Kérper,
/ Fitness und Gesundheit) und dem richtigen Verhalten im Alltag. Durch
die Einbeziehung der Erwachsenenwelt wird das gemeinsame ,Aktiv
sein” gefordert!

http://www.felix-fit-team-hoexter.de/

Aufklarung ohne erhobenen Zeigefinger: das ,,Piippchen® — Theater (ab 12 Jahren) liber
Essstorungen. Gerade unter Jugendlichen sind Essstérungen wie Magersucht oder Bulimie

ein Problem.

https://vorbessern.nordwest.aok.de/ernaehrung/pueppchen-schul-aufklaerung-ohne-erhobenen-zeigefinger/

Unterricht im Griinen: Das neue AOK-Schulprojekt ,,natiirlich erleben*

bringt in vier Tagen Outdoor-Unterricht Schilern der 7. und 8. Klassen

naturlich
die Natur naher. Das fordert das soziale Miteinander, den Zusammen- : e

halt in der Klasse und einen nachhaltigen Umgang mit der Umwelt.

https://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/schulprojekt-natuerlich-erleben/
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Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.

[
— Sparkassen
sparkasse.de in Lippe



