Kinder in Bewegung

Bewegungsangebote der lippisghen Sportvereine
und Projekte de Sportjugend im RSB _Lippe ek
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Bewegungsforderung

Bewegungsforderung

Vorwort

Liebe Sportler*innen!

Mit dem folgenden Heft mdchten wir
als Sportjugend im KSB Lippe e.V. die
Arbeit unserer Vereine fir die Kinder
und Jugendlichen in Lippe prasentie-
ren.

Sport flir Kinder und Jugendliche?
Unbestritten sind die zahlreichen
wissenschaftlichen Befunde zu den
positiven Effekten von Bewegung bei
Kindern und Jugendlichen auf ihre
koordinativen Fahigkeiten, die ko-
gnitive Leistungsfahigkeit oder die
Sprachentwicklung, um nur einige
zu nennen. Bewegung ist der Schlis-
sel fur eine gesunde korperliche und
geistige Entwicklung und die Voraus-
setzung fir ein vitales Herzkreislauf-
system, flr einen belastungsfahigen
Bewegungsapparat und letztlich fir
eine starke Personlichkeit. Sport und
Bewegung ist ein fester Bestand-
teil der Bildung von Kindern und
Jugendlichen. NurbewegteKinderund
Jugendliche kénnen selbst wieder et-
was in Bewegung setzen.

Sport in einem lippischen Sport-
verein?

Alle unsere 408 Vereine in Lippe sor-
gen daflir, dass jeden Tag ehrenamt-
lich qualifizierte Sportangebote in
den einzelnen Vereinen angeboten
werden. Die exemplarische Ubersicht
einiger Angebote zeigt deutlich, wie
vielseitig der lippische Sport ist.

Was ist denn die Sportjugend im
KSB Lippe e.V.?

Alle Vereine werden von engagierten
und qualifizierten Fachkraften der
Sportjugend im KSB Lippe e.V. in
den einzelnen Fachthemen kompe-
tent beraten, um die bestmdglichen
Angebote anbieten zu kénnen.

In folgenden Themenfeldern ist die
Sportjugend im KSB Lippe e.V. unter
anderem tatig:

Bewegungsférderung in
Sportverein und Kindertagesstatte
Sport im Ganztag

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
Ferienangebote

Qualifizierung und Bildung

unges Ehrenamt

Integration und Inklusion

Kinder stark machen

Zudem werden so fiir Uber 45.000
Kinder und Jugendliche im Kreis
gegenulber Politik, Gesellschaft und
Wirtschaft die Interessen vertreten.

Somit winsche ich allen Leser*in-
nen dieses Heftes, dass Sie Ihre
Wunschsportart finden. Falls beim
Lesen Wiinsche, kreative Ideen oder
konstruktive Kritik fur die folgende
Auflage entstehen sollte, freue ich
mich Uber diese Rickmeldung!

Oelute

Christian Klute
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Bewegungsforderung

Bewegung ist Bildung

Im organisierten Sport spielt Bil-
dung eine groBe Rolle, denn l(iber
Bewegung, Spiel und Sport kénnen
Menschen Bildung erfahren. Es geht
dabei sowohl um den Erwerb von
Kenntnissen und Kompetenzen, als
auch um die Entwicklung individuel-
ler Einstellungen und WertmaBstabe.
Sport im Verein ermdglicht es, so-
ziale Fahigkeiten wie Verantwortung
und Disziplin zu entwickeln. Ein Ziel
der Bildungsarbeit vom KSB Lippe
e.V. und seiner Sportjugend ist es,
Menschen in allen Lebensphasen zu
befédhigen, das Bildungspotenzial
,Sport" flir ihre individuelle Lebens-
gestaltung zu nutzen.

Der KSB Lippe e.V. Lippe fordert pro
Jahr etwa 2.200 Ubungsleiter*innen
und Menschen, die sich in der Fih-
rung, Organisation und Verwaltung
der Sportvereine engagieren. Fir die-
sen Personenkreis gibt es seitens der
Dachorganisationen LSB NRW e.V.
und Deutscher Olympischer Sport-
bund ein umfangreiches Schulungs-
und Beratungsangebot, das wir den
Vereinsmitarbeitern in Lippe bedarfs-
orientiert anbieten. Darlber hinaus
agiert der KSB Lippe e.V. mit seiner
Sportjugend u.a. als Bildungspartner
mit verschiedenen Bildungseinrich-
tungen. In der Zusammenarbeit mit
Schulen/Offenen  Ganztagsschulen
(OGS), im Programm Sporthelfer fir
Schule und Verein und im Programm
zur Entwicklung der Bewegungs-
kindergarten werden gemeinsam
Bildungsinhalte rund um Bewegung
und Sport vermittelt.




Digitale Bewegungsforderung

Die Digitalisierung und auch die
damit einhergehende digitale Bewe-
gungsférderung sind wichtige The-
men fir die Zukunft. Die wichtigste
Frage dabei lautet: Wie kénnen Kin-
der und Jugendliche mithilfe digita-
ler Angebote und Apps in Bewegung
gebracht werden. Die Corona Pan-
demie hat gezeigt, wie wichtig es in
der Bewegungsférderung ist, neue,
bisher noch unerprobte Dinge aus-
zuprobieren. Digitale Bewegungs-
angebote bieten dabei die Chance,
auch in Zeiten, die eine Sportaus-
Ubung in Prasenz unmdéglich ma-
chen, Kindern und Jugendlichen die
Teilnahme an qualitativen Angeboten
zu ermdglichen. Auch strukturelle
Schwierigkeiten, z.B. in der Mobili-
tat, kénnen mit digitalen Angeboten
umgangen werden. Das Potenzial,

Bewegungsforderung

individuelle und flexible Lésungen zur
Bewegungsférderung zu schaffen, ist
riesig. Das wichtigste dabei ist, dass
die beteiligten Kinder und Jugendli-
che SpaB bei der Bewegung haben
und langfristig dabeibleiben.

Viele Sportvereine haben wahrend
der Corona Pandemie die ersten Er-
fahrungen mit digitalen Angeboten
gesammelt und diese fortlaufend
weiterentwickelt. Der KSB Lippe
e.V. und seine Sportjugend haben
sich das Ziel gesetzt, den lippischen
Sportvereinen im Kontext der digi-
talen Bewegungsférderung beratend
und unterstitzend zur Seite zu ste-
hen. Der organisierte Sport kann
dabei die Entwicklungen verfolgen
und Konzepte auf den Weg bringen,
um analoge und digitale Mdglichkei-
ten miteinander zu verknuipfen.




Bewegungsforderung

Stadt- und Gemeindesportverbande in Lippe

Im KSB Lippe e.V. gibt es flachendeckend in jeder der 16 Stadte und
Gemeinden eigene Sportverbande (SSV/GSV), die in ihren jeweiligen
Kommunen als Ansprechpartner*innen flir die Sportvereine fungieren.
Die Ansprechpartner*innen und Kontaktdaten fiir die jeweilige Stadt oder

Gemeinde finden Sie hier:

Gemeindesportverband Augustdorf
Gerhard Krumbach
sportverband.augustdorf@gmail.com

Stadtsportverband Bad Salzuflen
Andreas Woite

Tel.: 05221/182852
mail@andreas-woite.de

www.stadtsportverband-bad-salzuflen.de

Stadtsportverband Barntrup
Hans-Jirgen Synold
synold@t-online.de

Stadtsportverband Blomberg
Ralf Dawitz

Tel.: 05235/8580

Mobil: 0171/7028972
www.ssv-blomberg.de

Sportverband Detmold

Carsten Lemm
kontakt@sportverband-detmold.de
www.sportverband-detmold.de

Gemeindesportverband Dérentrup
Friedel Schafmeister

Tel.: 05265/1668
v.schafmeister@t-online.de

Gemeindesportverband Extertal
Heinrich Steinmeier

Tel.: 05262/1499
hsteinmeier@gmx.de
www.gsv-extertal.de

Stadtsportverband Horn-Bad Meinberg
Andree Dietrich

Tel.: 05234/4510
adietrich@t-online.de
www.sport-hornbadmeinberg.de

Gemeindesportverband Kalletal
Juliette Rolf

Tel.: 0170/2923850
juliette.rolf@gsv-kalletal.de
www.gsv-kalletal.de

Stadtsportverband Lage
Thomas Lange

Tel.: 05232/970245
tg-schwimmen@gmx.de

Stadtsportverband Lemgo
Alexander Wegner

Tel.: 05232/970245
a.wegner@ssv-lemgo.de
www.stadtsportverband-lemgo.de

Gemeindesportverband Leopoldshéhe
Andreas Brinkmann

Tel.: 05208/700991
brinkmann.baubetreuung@web.de
www.gsv-leopoldshoehe.de

Stadtsportverband Liigde
Karin Trompeter

Tel.: 05283/1723
karintrompeter@gmx.de

Stadtsportverband Oerlinghausen
Heinrich Schindowski

Tel.: 05202/4259
info@gartenbau-schindowski.de

Stadtsportverband Schieder-Schwalenberg

Thomas Hartmann
Tel.: 05282/384
homsta@gmx.de

Stadtsportverband Schlangen
Michael Reimann

Tel.:05252/7908
mreimann-gsv-schlangen@gmx.de



Fachschaften in Lippe

Im KSB Lippe e.V. gibt es derzeit folgende Fachschaften mit ihren
Ansprechpartner*innen in den jeweiligen Sportarten.

Basketball

Mirco Bockhoff
05252/936223
m.bockhoff@gmx.de

Behindertensport
Hermann Frummert
05232/61875

FuBball- und Leichtathletik -Kreis Detmold-
Gottfried Dennebier

05237/1880
gottfried.dennebier@flvw-kreis10-detmold.de

FuBball- und Leichtathletik -Kreis Lemgo-
Werner Fritzensmeier

05222/807751
werner.fritzensmeier@flvw-lemgo.de

Handball
Sven Hartmann
praesident@handball-in-lippe.de

Kanusport
Christof Basener
cbasener@kanu-club-schieder.de

Karate

Stefan Krause
05261/184042
s.krause@kdnw.de

Leichtathletik
Axel Offel
axel.offel@flvw-lemgo.de

Motorsport

Bernd Noltekuhlmann
05261/68406
berndnoltekuhimann@t-online.de

Reiten
Georg von Schénberg
05263/3502

Schach
Wolfgang Reker
05261/17834

Schiitzen

Dr. Stephan Breuning
05235/503333
dr.stephanbreuning@online.de

Schwimmen
Volker GeiB3ler
volkerd6@web.de

Tennis
Wolfgang Philippzig
wolfgang-philippzig@t-online.de

Tischtennis
Norbert Holtke
norbert@extus.de

Turnen

Pia-Carola Caspari
05232/703437
info@lippischer-turngau.de

Volleyball

Bertolt Lampe
05261/6662995
blampe@hotmail.de
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Spiel- und Bewegungsangebote und vieles mehr:
Der lippische Familienwegweiser

Bewegung und sinnliche Wahrneh-
mung sind bereits ab Geburt von
wesentlicher Bedeutung fir die
gesamte Entwicklung Ihres Kindes.
Kinder sind auf Wahrnehmung und
Bewegung angewiesen, um sich
selbst zu erkennen, eigene Fahig-
keiten einschatzen zu kdénnen und
um die Welt aktiv zu erforschen. Zu
wenig Bewegung kann die kognitive
Leistungsfahigkeit beeintrachtigen
und beeinflusst damit auch Bildungs-
chancen in der Schule grundlegend.
Auch der Erwerb sozial-emotionaler
Kompetenzen kann durch geziel-
te Spiel- und Bewegungsangebo-
te nachhaltig unterstitzt werden.
Die Férderung von Bewegung stellt
somit auch eine unerlassliche
Voraussetzung flr eine ganzheitliche
Entwicklung von Kindern dar.

Das Team Familienfreundlicher Kreis,
Kinderschutz des Kreises Lippe
unterstitzt Eltern ab der
Schwangerschaft mit Informationen
und Beratungsangeboten zur frih-
kindlichen Entwicklung, Gesund-
heit und Bildung. Alle Angebote und
Servicethemen finden Sie im aktu-
ellen Familienwegweiser 2021/2022
- dem lippischen Branchenbuch fir
Familien.

Der Familienwegweiser ist kostenfrei
beim Kreis Lippe und allen lippischen
Stadten und Gemeinden sowie im
Internet unter www.kreis-lippe.de
(Stichwort: Familienwegweiser) zum
Download erhaltlich.

Weitere Informationen gibt es zu-
dem beim Team Familienfreundlicher
Kreis, Kinderschutz des Kreises Lippe
unter Tel.: 05231/62-4240.

-

Familienwegweiser
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Anerkannte Bewegungskindergarten in Lippe

Herzstlick der Kooperation zwischen
Sportverein und Kita sind die nun-
mehr 22 ,,Anerkannten Bewegungs-
kindergarten™ (der Durchschnitt in
NRW liegt bei 14 pro Stadt/Kreis)
sowie 19 zugehorige kinderfreundli-
che Sportvereine. Sechs anerkannte
Bewegungskitas haben sich mit dem
Zusatz ,Pluspunkt Erndhrung" noch
weiter spezialisiert.

Mit den Zertifikaten ,Anerkannter
Bewegungskindergarten® und ,Kin-
derfreundlicher Sportverein® setzt
der LSB NRW e.V. bundesweite Stan-
dards fir die Bewegungserziehung
in Kindertageseinrichtungen. Neben

der Kooperation mit Sportvereinen
wird zudem die...

Einbindung des Themas
~Bewegungserziehung”

ins padagogische Konzept
Absolvierung der Sonderaus-
bildung “Bewegungserziehung im
Kleinkind- und Vorschulalter”

der Erzieher/innen

Bewegungs- bzw. Mehrzweckraum
/entsprechend gestaltetes AuBen-
gelande

Kindgerechte Gerdteausstattung
Elternarbeit von den Anerkannten
Bewegungskitas eingefordert.

Die Sportjugend setzt sich daftir ein, dass Sportvereine und Kindertagesstat-
ten als Bildungspartner gemeinsam mdéglichst viele Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote schaffen. So kommen Kinder frihzeitig mit Sportvereinen in
Beriihrung und werden durch qualifizierte Ubungsleiter kompetent angeleitet.

11
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Name des Kindergartens

Kontakt

Koop.-Verein

Familienzentrum
Kita Greste

Kita Sonnenschein

Kathol. Kita Minden-
Ravensberg-Lippe gem. GmbH
Bielefeld St. Marien

Ev. Kita Stachel-Bar

Familienzentrum
Kindergarten DewitzstraBBe

FiB's Kindertagesstatte
»Steinkuhle®

DRK Familienzentrum
(Kita Extertal)

Heilpadagogische & integra-
tive Kita Villa Kunterbunt des
Kreises Lippe

Kita Zwergenhaus

Familienzentrum
Kita Alte Rothe

Kita ,Pippi Langstrumpf™

DorfstraBe 65 b
33818 Leopolstal
Tel.: 05202 3534

Am Waldstadion 10

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: 05234 91314

Mittlere StraBe 2
32676 Ligde
Tel.: 05281 968865

HermannstraBe 3
32832 Augustdorf
Tel.: 05237 418

DewitzstraBe 18 c
32657 Lemgo
Tel.: 05261 10751

Eichenweg 8
32825 Blomberg
Tel.: 05235 7022

Buchfinkenweg 1
32699 Extertal
Tel.: 05262 56800

Stiiher StraBe 3
32657 Lemgo/Leese
Tel.: 05261 68460

Weinkamp 1
32689 Kalletal
Tel.: 05264 8530

Alte Rothe StraB3e 19
33189 Schlangen
Tel.: 05252 7033

Heidenoldendorfer Str. 94

32758 Detmold
Tel.: 05231 680163

TuS Leopoldshohe
von 1898 e.V.

TV Horn-Bad Meinberg
1860/1907 e.V.

TuS ,Westfalische
Eiche" 1905 e.V.

TuSG Augustdorf
1920 e.V.

TV Lemgo v.
1863 e.V.

TV Blomberg von
1866 e.V.

TSV Bdsingfeld e.V.

BSV Leese
von 1924 e.V.

TSG von 1884
Hohenhausen e.V.

VFL Schlangen e.V.

Sandokai Detmold e.V.



Name des Kindergartens

Bewegungsforderung

Kontakt

Koop.-Verein

DRK Kindertageseinrichtung
,Purzelbaum®

DRK Kita Istrup
,Die Weltentdecker"

AWO Familienzentrum
Leopoldshéhe

Ev. Kita Arche Noah

Rote Schule

Margarete-Wehling-Stiftung
Familienzentrum Heidenolden-
dorf

DRK Kita ,Am Zauberberg"

Ev. Kita ,,Arche"
& Familienzentrum NRW

Kindergarten am Flit

W

Familienzentrum ,Pusteblume
Holzhausen-Externsteine e.V.

Kindergarten Silbergrund

HebbelstraBe 34
32758 Detmold
Tel.: 05232 88097

DorfstraBe 3
32825 Blomberg
Tel.: 05235 99197

SchulstraBe 4
33818 Leopoldshéhe
Tel.: 05208 6493

KirchheiderstraBBe 42
32108 Bad Salzuflen
Tel.: 05222 600644

SofienstraBBe 10
32683 Barntrup
Tel.: 05263 2126

Niedernfeldweg 9
32758 Detmold
Tel.: 05231 18666

Am Kalderberg 5
33813 Oerlinghausen
Tel.: 05202 9233244

Hinter den Weiden 7
32699 Extertal
Tel.: 05751 41371

Am Flut 11
32657 Lemgo
Tel.: 05261 3118

Golfweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 5268

Silbergrund 62 b
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 3730

TV 09 Pivitsheide

TuS ,Blau Weiss"
Istrup von 1907 e.V.

TuS Leopoldshohe
von 1898 e.V.

TG Schoétmar
von 1863 e.V.

TV Barntrup
von 1865 e.V.

TV Frisch Auf
Heidenoldendorf
von 1896 e.V.

TSV Oerlinghausen
e.V. von 1863

VSV Teutonia Silixen
von 1920 e.V.

TV Lemgo v. 1863 e.V.

TUS Holzhausen-
Externsteine e.V.

TSV Leopoldsthal

13
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REBIRTH active school - village

Ziel des Projektes ist die systemi-
sche und flachendeckende Integ-
ration von Bewegungseinheiten in
den Unterricht und in den Alltag von
Kindern und Jugendlichen. Es wird
vom Kreis Lippe in Schulen in Nordlip-
pe und Leopoldshéhe durchgefihrt.
Das Projekt baut auf die Erfahrun-
gen und Ergebnisse der Studie der
Medizinischen Hochschule Hannover
,REBIRTH active school® auf.
Dabei geht es um ein schulisches,
unterrichtsbegleitendes Interven-
tionsprogramm zur Steigerung der
physischen, psychischen und ge-
sellschaftlichen Leistungsfahigkeit.
Unterrichtsbegleitende Bewegungs-
impulse sollen positive Effekte auf
den allgemeinen Gesundheitszu-
stand und der Regenerationsfahig-
keit erzeugen.

Die Verbindung von Unterricht und
koérperlicher Aktivitat mit facherspe-
zifischen und facherlibergreifenden
Bewegungsspielen sowie die Zusam-
menarbeit mit der MHH und weite-
ren Multiplikatoren ist eine einmalige
Moglichkeit einen anderen Blick auf
Schule zu werfen. Der Unterricht
wird unter Einbeziehung von neuen
Medien innovativ weiterentwickelt
und erhdlt eine neue integrative
Form. Mehrmals taglich sollen dabei
die Kinder zunachst durch die Un-
terstitzung von einem Sportwis-
senschaftler und den Lehrkraften
angeleitet werden, sich wahrend des

Schulalltags, also auch im Unterricht,
eine Stunde zu bewegen. Mindestens
50 Prozent der sportlichen Aktivita-
ten sollen wahrend des Unterrichts
stattfinden, z.B. Rechenjogging im
Matheunterricht oder Koordination
und Ausdaueriibungen in diversen
Fachern. Die Bewegungseinheiten
zielen zum einen darauf ab, dass
sich die Kinder anschlieBend besser
konzentrieren kénnen und so ihre
Lern- und Leistungsfahigkeit sowie
ihre allg. Gesundheit steigern. Zum
anderen werden Lerninhalte durch
Bewegung vermittelt. Dabei er-
maoglicht der kognitive Zugang eine
zusatzliche Maoglichkeit des Begrei-
fens von Unterrichtsstoff. Um die
Auswahl der passenden Bewegungen
zu vereinfachen wurden den beteilig-
ten Schulen im Projekt entwickelte
Bewegungsimpulse in  analoger
und digitaler Form zur Verfligung
gestellt.
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Projekte und MaBBnahmen
der Sportjugend im KSB Lippe e.V.

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V.
verfolgt das Ziel, durch bedarfsori-
entierte Projekte und MaBnahmen
die Kinder- und Jugendarbeit der
lippischen Sportvereine zu unter-
stitzen. Gemeinsam mit Vereinen
und Verbédnden sollen die Standards
in der Kinder- und Jugendarbeit
Uberprift und weiterentwickelt wer-
den. Allen lippischen Kindern und
Jugendlichen soll so ein bewegtes
Aufwachsen ermdglicht werden.

Auf den folgenden Seiten sind die
Arbeitsschwerpunkte der Sportju-
gend im KSB Lippe e.V. abgebildet.
Von der Schwimmférderung uber
Mdglichkeiten des jungen Engage-
ments bis hin zu anspruchsvollen
Themen wie Integration, Inklusion
und Pravention sexualisierter Ge-
walt im Sport deckt die Sportjugend
im KSB Lippe e.V. viele Bereiche in
ihrer taglichen Arbeit ab.




Projekte und MaBnahmen der Sportjugend

Aktionsblndnis LippeSchwimmt

Das Schwimmen ist nicht nur eine
Sportart und Freizeitbeschaftigung,
sondern auch eine Fertigkeit, die
das Leben retten kann. Umso wich-
tiger ist es, dass jedes Kind die Még-
lichkeit erhalt das Schwimmen zu
erlernen. Daher hat der Kreis Lippe
zusammen mit dem KSB Lippe e.V.
und seiner Sportjugend das Aktions-
blndnis ,LippeSchwimmt® ins Leben
gerufen. Das Ziel von ,LippeSch-
wimmt" besteht darin die Schwimm-
fertigkeit von Kindern in Lippe zu
verbessern, sodass sie sich sicher
in dem Raum Wasser bewegen kdn-
nen. Mit den verschiedenen Hand-
lungsfeldern der Wassergewdhnung,
dem Ausbau von Kursangeboten,
der Unterstitzung des schulischen
Schwimmunterrichts und der Bereit-
stellung von Qualifizierungsangebo-
ten flir Schwimmkursleitungen soll
dieses Ziel erreicht werden.

Mithilfe eines eigenen Schwimm-
lehr-Teams ist es dem Aktionsbiind-
nis moglich eigene Kurse anzubieten
oder in Kooperation mit Vereinen,
Schulen, Kitas und Badern zu tre-
ten. Die Schwimmkursangebote las-
sen sich in drei Kategorien einteilen:
Wassergewdhnungskurse, Anféanger-
schwimmkurse und Aufbauschwimm-
kurse. Somit werden die Kinder nach
ihren individuellen Voraussetzungen
gezielt geférdert und in der Entwick-
lung ihrer Schwimmfertigkeit optimal
unterstitzt.

Die Initiative ist eine nachhaltig und
langfristig geplante MaBnahme, die
ihre Informationen auf der Internet-
seite www.lippeschwimmt.de vereint
und streut.
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Projekte und MaBnahmen der Sportjugend

Fiete Fuchs und seine Freunde

Fiete Fuchs und seine Freunde ist ein Bildungsprogramm fiir Schulkinder
(5-7 Jahre) in Kitas, das in Kooperation zwischen dem KSB Lippe e.V. und
der Sportforderung des Kreises entwickelt und umgesetzt wird. Ziel ist es
Uber Bewegungsangebote die Kinder zu férdern, ihre Personlichkeit zu ent-
falten und gute Lernvoraussetzungen in die Schule mitzubringen. Durch diese
gezielten Bewegungsangebote kdnnen sich die unten aufgefiihrten Kompe-
tenzen bei den Kindern optimal entwickeln. Unter anderem ermdglicht es
ihnen, konzentriert zu lernen, abstrakt zu denken, Informationen gezielter
zu verarbeiten und Handlungen sicherer zu planen. Dariber hinaus werden
weitere Bereiche des tdglichen Lebens sowie der Gesundheitsférderung der
Kinder positiv beeinflusst.

Es werden Materialkisten fliir acht vorgefertigte Einheiten (45 Min.) fir die
Erzieher*innen zur Verfiigung gestellt. Folgende Inhalte werden in den Ein-
heiten vermittelt:
1. Einheit: Fiete Fuchs (Mathematische Friherziehung)
Einheit: Emil Ente (Schwimmen lernen)
Einheit: Willi Wiesel (Kondition)
Einheit: Flora Faultier (Entspannung)
Einheit: Leo Léwe (Selbstbehauptung)
Einheit: Anni Affe (Koordination/Beweglichkeit)
Einheit: Hanni Hase (Gesunde Ernahrung)
Einheit: Pablo Papagei (Bewegung und Sprache)

N AWN




Sport im Ganztag

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit
der Sportjugend im KSB Lippe e.V.
liegt seit der Einflihrung des offenen
Ganztages an den Schulen im auBer-
unterrichtlichen Schulsport/Ganztag.
Besonderes Augenmerk wird auf die
Unterstiitzung und Beratung von
Sportvereinen und Schulen bei der
Einrichtung gemeinsamer Koopera-
tionen vor Ort gelegt. Themen sind
beispielsweise auBerunterrichtliche
Bewegungs-, Spiel - und Sportange-
bote und das Sporthelfer-Programm
an Schulen. Dariber hinaus werden
regelmaBige Aus- und Fortbildungen
fur Ubungsleiter*innen und Interes-
sierte zur Gestaltung altersgemadBer
Bewegungs-, Spiel- und Sportange-
bote im Ganztag organisiert.

Um diesen Anforderungen gerecht
zu werden, wurde im KSB Lippe e.V.
eine Koordinierungsstelle eingerich-
tet, die Angebot und Nachfrage ab-
stimmt. Die Koordinierungsstelle
und die Berater*innen im Schulsport
bilden ein Tandem, das als Ansprech-
partner rund um den Bereich ,Sport
im Ganztag" fungiert.

Projekte und MaBnahmen der Sportjugend

Sportsterne und Sportzirkel
~Sportsterne® und ,Sportzirke
sind Projekte, die Kinder im Set-
ting Schule ansprechen und Inte-
resse flir Bewegung und Sport in
Sportvereinen vermitteln sollen.
Zusammen mit der Sportjugend
im KSB Lippe e.V. kénnen interes-
sierte Sportvereine Angebote im
Schulalltag und der OGS platzieren.
Ziel der Projekte ist es zum einen,
die Kinder und Jugendlichen durch
zusatzliche Bewegungsangebote zu
féordern. Zum anderen kdnnen die
lippischen Sportvereine gezielt ihre
Angebote im Schulkontext bewer-
ben und schmackhaft machen. Die
beiden Projekte werden aktiv durch
FSJler*innen der Sportjugend im
KSB Lippe e.V. begleitet.

|\\
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Projekte und MaBnahmen der Sportjugend

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport

Die Freiwilligendienste im Sport sind
als Bildungs- und Orientierungsjahr
zu verstehen, die das Ziel verfol-
gen, die Bereitschaft insbesondere
junger Menschen fir ein freiwilliges
gesellschaftliches Engagement und
die Ubernahme von Verantwortung
zu férdern. Dabei vermitteln die
Freiwilligendienste wertvolle Ein-
blicke in ein Berufsfeld. Gleichzeitig
engagieren die Teilnehmer*innen
sich freiwillig, werden zu zertifizier-
ten Ubungsleiter*innen ausgebildet
und im Kinder- und Jugendsport
eingesetzt. Als Einsatzstellen im
Sport kommen Vereine, Verbande
und Sporteinrichtungen in Frage, die
Angebote fir Kinder und Jugend-
liche organisieren. Auch Koopera-
tionen zwischen der Sportjugend im
KSB Lippe e.V. und Vereinen oder
Verbanden sind mdglich, um inter-
essierte Vereine zu entlasten.

Im Kreis Lippe gibt es zwdlf Sport-
vereine und Sportverbande, die
engagierten jungen Menschen die
Moglichkeit bieten, ein FSJ im Sport
zu absolvieren:
Sportjugend im KSB Lippe e.V.
Gemeindesportverband Augustdorf e.V.
Gemeindesportverband Dérentrup e.V.
Stadtsportverband Liigde e.V.
Sportverband Detmold e.V.
Sportverband Bad Salzuflen e.V.
Blomberger Sportverein von 1920 e.V.
SV Eintracht Jerxen-Orbke e.V.
TSV Bosingfeld von 1908 e.V.
TV Blomberg e.V. / HSG Blomberg-Lippe
TV Lemgo von 1863 e.V.
TV Horn-Bad Meinberg 1860/1907 e.V.
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Vereinsentwicklung in der Kinder- und Jugendarbeit
im Sportverein

Zeig dein Profil Junges Ehrenamt
Neben generellen Vereinsberatungen EAMS

startete im Jahr 2018 das Projekt

»~Zeig dein NRW
Profil - Vereinsentwicklung 2020". Ehrenamtliches Engagement spielt
Dieses Projekt richtet sich insbe- eine besondere Rolle in unserer
sondere an die Jugenden der Sport- Gesellschaft. Auch  Sportvereine
vereine. Seit dem Start des Projek- leben von ihren ehrenamtlichen Mit-
tes unterstitzt die Sportjugend im arbeiter*innen. Besonders schwer ist
KSB Lippe e.V. die lippischen Sport- es oft, Nachwuchs fiir den Verein zu
vereine dabei, ihre Kinder- und finden und junge Menschen fiir das
Jugendarbeit zu hinterfragen, Ehrenamt zu motivieren.
darzustellen und weiterzuentwickeln. Die Sportjugend mdchte ihre Sport-
Ziel ist es, einen genaueren Blick in vereine dabei unterstitzen, jugend-
die Jugendarbeit zu werfen. Dabei gerechte Strukturen aufzubauen. Aus
wird der Ist-Zustand in der Vereins- diesem Grund werden die Grindung
jugend ermittelt. Nach dieser Er- und die Arbeit von J-TEAMs unter-
mittlung werden Entwicklungspoten- stitzt. J-TEAMs sind ein Engage-
ziale herausgearbeitet. Betrachtet mentformat fir alle Jugendliche bis
werden neben sportlichen Ange- 27 Jahre, die sich im Sport enga-
boten auch auBersportliche Ange- gieren und ihre Ideen und Visionen
bote, Ehrenamt und Mitarbeiter- umsetzen wollen. Sie bieten jungen
entwicklung, Kooperationen, sowie Engagierten die Méglichkeit, sich frei-
Strukturen in der Jugendarbeit. Die willig mit anderen jungen Leuten im
Erstellung der eigenen Profile soll Verein, in der Sportjugend oder im
den beteiligten Sportvereinen dabei Fachverband Projekte zu realisieren.
helfen, bestehende Strukturen zu RegelmaBig ladt die Sportjugend im
festigen und neue Impulse zu er- KSB Lippe e.V. die jungen Engagier-
arbeiten und im Vereinsalltag umzu- ten und Vertreter*innen der Jugend-
setzen. abteilungen ein, damit ein Austausch

und ein gemeinsames voneinander
lernen ermdglicht wird. Der lippische
Jugendstammtisch findet mehrmals
im Jahr in Présenz oder digital statt.
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Die Wertschatzung eines jeden Menschen Iadt uns ein, Kinder und junge
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Ein sicherer Ort fur Kinder

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V. und die Sportférderung des Kreises Lippe
mochten die lippischen Sportvereine unterstlitzen, dass ihre Kinder und Ju-
gendlichen sich sicher im Sport entfalten kénnen. Das Konzept , Sicherer Ort
fir Kinder" setzt vor allem an den besonderen Strukturen der ehrenamtlich
organsierten Arbeit in Sportvereinen an.

Vereinen werden folgende
Hilfestellungen angeboten:

Kindern und Jugendlichen wer-
den u.A. folgende Hilfen
angeboten:

Informationen fir Vereine zum
Thema Pravention Sexualisierter
Gewalt, z.B. Kongresse, Infover-
anstaltungen, Plakate, Erganzung
der Satzung

Hilfe bei der Entwicklung einer
vereinsinternen Strategie zum
Umgang mit sexualisierter Gewalt,
z.B. Infoveranstaltungen, Fachvor-
trage, Praventionskonzepte,
Schulungen

Unterstlitzung bei der Prifung

und Schulung der eigenen
Ubungsleitenden z.B. Auswahl
kriterien, Fihrungszeugnis, Ehren-
kodex

Handlungsleitfaden und -hilfen im
Verdachtsfall sowie Informationen
und Kontakte zu fachlichen
Beratungsstellen

Schaffung von Prdaventionsange-
boten z. B. Workshops fiir
Jugendliche, Ich-Starkung flr
Kinder, Praventionstheaterstlicke

Partizipation der Kinder und
Jugendlichen z.B. Kinderschutz-
Comic ,Stopp!", Bildungscamp im
Sport

Informationen und Kontakte zu
fachlichen Beratungsstellen
Sportvereine haben die Mdglichkeit
sich aktiv an dem Netzwerk zu
beteiligen und Partner zu werden.
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Eine Aktion der Sport
jugend Lippe und der
Fachstelle Kinderrechte -
unterstiitzt durch den
Landessportbund NRW.
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Gefordert durch das
Jugendamt des Kreises Lippe

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V.
und der Kreis Lippe haben ein Co-
mic zur Pravention entwickelt. Das
Heft ist bildlich und textlich auf
Kinder abgestimmt und soll mdg-
liche Situationen im Sportverein
darstellen. Die Kinder kdnnen der
Broschiure Tipps entnehmen und
erfahren gleichzeitig mehr Uber
ihre Rechte. Die Broschire soll Mut

Projekte und MaBnahmen der Sportjugend
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machen und zeigt zudem mdogliche
Hilfswege und Kontakte auf.

Die Hefte werden Sportvereinen zur
Verfligung gestellt, um die eigenen
Kinder und Jugendlichen anzuspre-
chen und zu schiitzen. Bei Interesse
kdénnen die Hefte in der Geschafts-
stelle des KSB Lippe e.V. bestellt
werden.
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Integration und Inklusion

Wie Integration und Inklusion ge-
lingen kénnen, ist und bleibt eine
zentrale Aufgabe in unserer Gesell-
schaft. Durch die verbindende Kraft,
die diese zwischen verschiedenen
Kulturen und verschiedenen sozialen
Gruppen entfalten kann, verfigt der
Sport Uber ein hohes Potenzial, um
Integration und Inklusion aktiv und
erfolgreich zu gestalten.

Engagiert gegen Ausgrenzung jeg-
licher Art vorzugehen und alle Mit-
menschen fiir das wichtige The-
ma Rassismus zu sensibilisieren ist
ebenfalls ein zentrales Thema der
Sportjugend.

Sie steht fur Demokratie und Res-
pekt — nicht nur im Sport!

Uber die reine Mitgliedschaft hinaus
sollen zugewanderte und gefliichte-
te sowie sozial schwache Menschen
auch in ehrenamtlicher Funktion fir
die Sportvereine gewonnen werden.
Hierfir werden von der Sportjugend

Fortbildungsangebote fir die Ziel-
gruppe angeboten wie bspw. eine
Ausbildung zum/zur UbungsleiterIn
oder zum/zur SporthelferIn.

Um die Vielfalt des organisierten
Sports auch NeublrgerInnen aufzu-
zeigen, veranstaltet die Sportjugend
im KSB Lippe e.V. Aktionstage (z.B.
Kampfsporttage) und Sportturniere
(z.B. Kinball).

Zudem hat sich das Bildungscamp
im Sport als eine zentrale MaBnah-
me fir Jugendliche mit und ohne
Fluchthintergrund im Programm der
Sportjugend etabliert. Die Sommer-
freizeit wird in Kooperation mit dem
KreisSportBund Paderborn und den
Kommunalen Integrationszentren
der Kreise Lippe und Paderborn fir
Jugendliche im Alter von 14-20 Jah-
ren angeboten.
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Ferienangebote der Sportjugend

Ferienfreizeiten

Die Sportjugend im KSB Lippe e.V,
bietet Kindern- und Jugendlichen in-
teressante Ferienfreizeiten an. Die
Freizeiten sind sportlich gepragt, bie-
ten zusatzlich aber auch Erholung,
SpaB und vor allem gute Laune. Das
Freizeit- und Betreuerteam besteht
aus engagierten und qualifizierten
Personen, die mit Spa8 und Freude
ein interessantes und abwechslungs-
reiches Programm in den Freizeiten
bieten. Neben Ferienfreizeiten unter-
stltzt die Sportjugend im KSB Lippe

e.V. zudem Ferienangebote vor Ort
und bietet Jugendfahrten mit Bil-
dungsaspekt (z.B. Gedenkstatten-
fahrten) an.

Fir das Jahr 2022 ist wieder eine
zweiwOchige  Ferienfreizeit nach
Ameland geplant. Unter dem Motto
»In 15 Tagen durch das Jahr - jeder
Tag ist anders" verbringen Kinder im
Alter von 9-14 Jahren eine unver-
gessliche Zeit auf der niederlandi-
schen Nordseeinsel.

Lager<& Lippe

SPORTJUGEND

IM KREISSPORTBUND LIPPE
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Aus- und Fortbildungen in Lippe

Die Aus- und Fortbildungen von Mit-
arbeitern in der sportlichen Kinder-
und Jugendarbeit sind eine zentrale
Aufgaben der Sportjugend im KSB
Lippe e.V.. Bewegungs- Spiel- und
Sportangebote leben von einer
kompetenten Gruppenleitung. Eine
fundierte Grundlagenqualifizierung
und regelmaBige Weiterbildungen
sind hierbei unerlasslich. Der KSB
Lippe e.V. und seine Sportjugend
bieten jedes Jahr eine Vielzahl an
Aus- Fort- und Weiterbildungen an.

SH-Ausbildung -
Vorstufenqualifizierungen

Junge Menschen kénnen mit dieser
Vorstufenqualifikation schon frih

Verantwortung (bernehmen.

der Seite von Ubungsleiter*innen

gestalten  Sporthelfer*innen

Sportangebote fir Kinder und
Gleichaltrige mit. Sie nehmen Ein-
fluss auf die Auswahl von Bewe-
gungsangeboten, bringen Trends
ein und berlcksichtigen so die
Bediirfnisse von Jingeren. Bei der
Planung und Durchfihrung von
Spiel- und Ubungsstunden wirken
sie mit, wobei sie Stundenteile oder
Teilgruppen unter Aufsicht selbst-

standig leiten.

UL-C Ausbildung

(1. Lizenzstufe UL-C)

Die Ubungsleiter*innen Ausbildung
ist die bekannteste Grundausbil-
dung im Sport. Sie baut auf dem
Basismodul auf und ist gleichzeitig
an die eigentliche Tatigkeit im Ver-
ein angepasst. Die Ausbildung ist
immer so ausgerichtet, dass die
Ubungsleitung ihre Breitensport-
gruppe eigenverantwortlich und
kompetent betreuen kann.

UL-C und UL-B Fortbildungen

(1. & 2. Lizenzstufe)

In unseren Fortbildungen bieten wir
ausgebildeten Ubungsleiter*innen
die Mdoglichkeit, ihre Ausbildung und
praktischen Erfahrungen zu vertie-
fen und zu ergadnzen. Eine breite
Themenvielfalt, an der Praxis des
Vereins und der Zielgruppe orien-
tiert, dient dabei auch der Lizenz-
verlangerung. Sehr beliebt sind die
Fortbildungen auch als Méglichkeit
um sich unter Spezialisten auszu-
tauschen, denn jede Ubungsleitung
ist Expertin und Experte auf seinem
Gebiet. Die Fortbildungen richten
sich dabei nicht nur an Ubungslei-
ter*innen aus Vereinen, sondern
auch gezielt an Erzieher*innen aus
Kindertageseinrichtungen, Tages-
miutter, Lehrer*innen und Mitarbei-
ter*innen aus der OGS.



Zertifikat Bewegungsforderung
(2. Lizenzstufe)

Diese Qualifizierung richtet sich be-
sonders an Fach- und Erganzungs-
krafte aus Tageseinrichtungen fur
Kinder sowie an Ubungsleiter*innen
der 1. Lizenzstufe. Die Teilnahme
ist ab 18 Jahren mdglich und setzt
Erfahrungen im Umgang mit Klein-
kindern voraus. Der unterschriebe-
ne Ehrenkodex ist Voraussetzung fir
die Lizenzvergabe.

Fach- und Erganzungskrafte erhal-
ten nach erfolgreichem Abschluss
das Zertifikat ,,Bewegungsférderung
in Verein und Kita“, Ubungsleiter*in-
nen C erhalten das Zertifikat und
die Lizenz Ubungsleiter*in B Kinder-
und Jugendsport.

Neben den sportpraktischen Aus-
und Fortbildungen, bieten der KSB
Lippe e.V. und seine Sportjugend re-
gelmaBig auch Aus- und Fortbildun-
gen aus dem Vereinsmanagement
Bereich.

JuniorManager*in

(1. Lizenzstufe)

Die JuniorManager*in Ausbildung
vermittelt jungen Engagierten im Al-
ter von 15 bis 26 Jahren Grundlagen
des Vereinsmanagements. Es wird
wertvolles Know-How vermittelt,
welches bei der Entwicklung, Umset-
zung und offentlichkeitswirksamen
Vermarktung von Projektideen wei-
terhilft . Die Ausbildung ist fir Mit-
glieder des Jugendvorstandes und
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weitere jungen Engagierte geeignet
und soll die Jugend an die Aufgaben
des Vorstandes heranflihren.

Vereinsmanager C - Zertifikate
(1. Lizenzstufe)

Unsere acht Vereinsmanager*in-
nen-Themengebiete sind jeweils in
ein Basis- und ein Aufbaumodul auf-
geteilt. Werden beide Module aus
dem gleichen Themengebiet absol-
viert, wird das themenspezifische
Zertifikate erworben. Die Zertifikate
richten sich vor allem an ehrenamt-
liche Vereinsmitarber*innen. Auch
jugendspezifische Inhaltsbereiche

sind enthalten und sollen den Ein-
stieg in die ehrenamtliche Vereins-
arbeit erleichtern. Werden alle acht
Basismodule absolviert, erhalten die
Teilnehmer*innen die Vereinsmana-
ger-C Lizenz.

EEATIHEATE
VERERS
MAMAGEMENT
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Deutsches Sportabzeichen & Kinderbewegungsabzeichen

Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist
eine Auszeichnung des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB).
Es ist die hochste Anerkennung au-
Berhalb des Wettkampfsports und
wird als Leistungsabzeichen fur
Uberdurchschnittliche und vielseitige
korperliche Leistungsfahigkeit ver-
liehen. Mit verschiedenen vorgege-
benen Ubungen aus den Sportarten
Leichtathletik, Schwimmen, Rad-
fahren und Turnen kénnen alle, die
mindestens sechs Jahre alt sind, das
Deutsche Sportabzeichen in Bronze,
Silber oder Gold schaffen. Das Sport-
abzeichen wird in Sportvereinen und
auch in Schulen abgenommen. Der
GroBteil der Sportabzeichen wird da-
bei von Kindern und Jugendlichen
absolviert.

Kinderbewegungsabzeichen (KIBAZ)
Das Kinderbewegungsabzeichen
(KIBAZ) und das Minisportabzeichen
sind gesonderte Bewegungskonzep-
te - in Anlehnung an das Deutsche
Sportabzeichen. Hier stehen der
SpaB und die Motivation zur Be-
wegung im Vordergrund. Die Ziel-
stellung dabei ist, Kinder an den
Vereinssport im Vorschulalter heran-
zufihren. Hier werden jahrlich rund
500 Kinder im Vorschulalter durch
Bewegung geférdert. Materialien wie
Urkunden, Laufkarten, Plakate oder
Flyer werden den Sportvereinen
gratis zur Verfligung gestellt.




Sportgerateverleih

Jeder Mitgliedsverein des KSB Lip-
pe e.V. sowie weitere Institutionen
kénnen sich fir Spiel- und Sportfes-
te, einen Tag der offenen Tir oder
sonstige Feierlichkeiten Gerate aus
unserem Bestand gegen eine Gebihr
ausleihen. Als besondere Highlights
verleihen die Sportjugend und der
KSB Lippe e.V. den Mobilen Spiel-
platz fir Kinder ab drei Jahren sowie
einen mobilen, aufblasbaren Kletter-
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felsen. Fiur diejenigen, die gerne et-
was Neues ausprobieren wollen sind
das Bubble-Ball-Set oder das Kin-Ball
Set das Richtige. Seit 2020 im Auf-
gebot ist ein Spieleanhanger, der von
den Sparkassen in Lippe gesponsert
wurde. AuBerdem verleiht der KSB
Lippe e.V. verschiedene Spielekisten
wie die Move it Kiste, eine Wurfspiel-
kiste und eine Geschicklichkeitskiste.

Bubble-g,),

— Sparkassenin Lippe

- Partner des Sports 75
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Férdermdoglichkeiten flr Sportvereine

Sportvereine leisten wertvolle
Arbeit in vielen unterschiedlichen
Bereichen. Fir Projekte und MaB-
nahmen bendtigen Vereine oft ho-
here finanzielle Mittel, als sie selbst
zur Verfigung haben. Fir viele In-
haltsbereiche gibt es die Méglich-
keit, Fordergelder fiir die Umsetzung
zu beantragen. Bei den Zuschiissen
handelt es sich groBtenteils um
eine Forderung durch o6ffentliche
Mittelgeber. Die Férdermdglichkei-
ten beziehen sich dabei immer auf
konkrete MaBnahmen unter einem
bestimmten Arbeitsthema. Eine
allgemeine Bezuschussung, um die
Vereinskasse aufzubessern, ist da-
bei nicht méglich! Neben Zuschis-
sen des organisierten Sports kénnen
Sportvereine auch bei Stiftungen
oder Organisationen wie beispiels-
weise Aktion Mensch Fodrdermittel
beantragen.

1000x1000

Beim Landessportbund NRW kdnnen
Sportvereine im Forderprogramm
1000x1000 bis zu 1000 Euro aus
MaBnahmen in verschiedenen For-
derschwerpunkten beantragen.

Extra-Zeit fiir Bewegung

Ein sportpraktisches Gruppenan-
gebot im Rahmen der Extra-Zeit
fir Bewegung umfasst mindestens
zehn Teilnehmer*innen und min-
destens sechs Zeitstunden. Es kann
an einem Tag durchgefiihrt werden,
aber auch auf mehrere Tage verteilt
stattfinden, wobei die Mindestdau-
er einer Einheit 90 Minuten betragt.
Angebote kdnnen in den Ferien, an
Wochenenden oder unterrichtsbe-
gleitend - also wahrend des laufen-
den Schuljahres an unterrichtsfrei-
en Nachmittagen - stattfinden. Als
auBerschulische Angebote kénnen
MaBnahmen wahrend des laufenden
Schuljahres nicht in den Unterrichts-
alltag eingebettet werden; sie mis-
sen vom Schulunterricht und Ganz-
tagsangebot abgegrenzt sein. Das
Angebot wird mit max. 500 Euro pro
Tag (6 Stunden) bezuschusst. Die
Beantragungen fiir Sportvereine,
Blinde und Verbande lauft Gber das
Forderportal des LSB NRW.




Kinder- und Jugendférderfonds
Die Sportjugend im KSB Lippe e.V.
vergibt - mit Unterstitzung des Krei-
ses Lippe - jahrlich finanzielle Hilfen
aus dem Kinder- und Jugendforder-
fond fir besondere sportliche- und
auBersportliche Kinder- und Jugend-
arbeit im Verein.

Gefordert werden gute Beispiele der
sportlichen Kinder- und Jugendarbeit
im Sportverein. Dieses kénnen so-
wohl besondere, auBergewdhnliche,
innovative, kooperative oder zu-
kunftsweisende Angebote, als auch
bewdhrte Beispiele aus dem Vereins-
alltag sein. Es kénnen zwischen 500
und 1000 Euro beantragt werden.
Ein Eigenanteil ist nicht zwingend
erforderlich. Zukilnftig sind zudem
Sonderforderungen in bestimmten
Themenbereichen geplant.

Es ist erwlinscht, dass Vereine ihre
erfolgreich laufende Kinder- und
Jugendarbeit zum Gegenstand der
Forderung machen. Daflr legt der
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Verein eine Beschreibung seiner Kin-
der- und Jugendarbeit vor.
Bewerben koénnen sich Vereine, die
Mitglied im KSB Lippe e.V. sind. Die
Férderung kann sowohl flir geplante
als auch fir im Antragsjahr erfolg-
reich durchgefiihrte MaBnahmen
und Angebote eingesetzt werden.
Die Férderung darf nur flir das be-
worbene Projekt/Angebot eingesetzt
werden. Um die Vielfalt der Ver-
einsjugendarbeit zu wirdigen, soll
es den Vereinen freigestellt sein,
mit welchem Inhalt sie sich bewer-
ben. Alle MaBnahmen, Projekte und
Aktionen (geplant oder begonnen)
missen spatestens bis zum 31.12.
des laufenden Jahres abgeschlossen
werden.
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Bis zu 500 Euro
aus lhrem

Bei uns ist mehr fir Sie drin. Setzen Sie |hr
AOK-Gesundheitsbudget fiir Mehrleistungen 600
lhrer Wahl ein:

T0°

- Professionelle Zahnreinigung e\\'\m

Gonz
- Osteopathie

- Zum Beispiel nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie

- Zusdatzliche Leistungen in der Schwangerschaft

- Schutzimpfungen

Mehr Informationen finden Sie unter
aok.de/nw/ganzeinfach

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.
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Gesundheitsforderung
in Kitas und Schulen

Gesundheit und Bildungserfolg hdngen eng

zusammen. Deshalb unterstiitzt die AOK mit erprobten
und evaluierten MaBnahmen zum Beisiel die folgenden
Projekte in Kitas und Schulen:

Fit und gesund
in der KiTa

JolinchenKids ist das
Préventionsprojekt fir
die Kita. Jolinchen nimmt
Kinder, Eltern und
Erzieherlnnen mit auf
Entdeckungsreisen rund
um das Thema Gesund-
heit.

Tina Kofort

Kita- und Schulservice
Telefon 0800 2655-500026
tina.kofort@nw.aok.de

Mit dem AOK-Walking Bus
wird der Schulweg |hres
Kindes zu einem gesunden
und sicheren Vergnuigen.

Weitere Infos erhalten Sie unter aok.de/nw/familie

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

Beim Laufwunder bilden
Schiilerlnnen ein Team
und trainieren gemeinsam
mit ihren Lehrkrdften.

Alle Lauferlnnen erhalten
eine Urkunde und ein
Laufabzeichen.

aok-Laufwunder.de
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Freiraum

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Seit unserer Grindung prigt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark fdr das

wirklich zdhl

Mehr auf sparkasse.defmehralsgeld

Sparkassen
in Lippe



