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Ball- und Wurfspiele

SpielFalt

Die inklusive Box

Haltet das Feld frei!

@ Material:  viele weiche Balle
® Dauer: 8 bis 12 Minuten
Personen: ab 6 Teilnehmende (2 Teams)

Wie es geht:

Das Spielfeld wird in zwei gleich groBe Halften geteilt. Beide Teams versuchen,
so viele Balle wie maglich aus ihrer Halfte in die gegnerische zu befoérdern —
durch Werfen, Rollen, SchieBen oder Tragen. Die gegnerische Halfte darf

nicht betreten werden. Nach Ablauf der Zeit werden die Bélle gezahlt:

Wer weniger Balle hat, gewinnt.

Geférdert durch die
2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.

MENSCH

EiS| SPORT |BUND| LIPPE

@

Variationen: Forderschwerpunkt: ‘

Verlierende dirfen eine Person « motorisch:

aus dem Gewinner*innenteam Werfen, Reaktionsschnelligkeit,

~holen® Orientierung

Alle Teilnehmenden spielen « sozial-emotional:

gemeinsam gegen die Ubungs- Teamarbeit, Fairness, Motivation
N

leiter*innen. . kognitiv:

Seitenwechsel nach der Halfte der Raumaufteilung, taktisches Denken,

Spielzeit. Zeitmanagement

Gewinner*innen dirfen nur mit der
schwacheren Hand werfen.
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Ball- und Wurfspiele /

' A
/ spielFalt

Schweinchen in der Mitte

@ Material:  1bis 2 Bélle

@ Dauer: 6 bis 10 Minuten : ‘
Personen: ab 6 Teilnehmende (s,
Wie es geht:

Eine Person steht in der Mitte, alle anderen bilden einen Kreis. Der Ball wird sich
zugeworfen, wahrend die Person in der Mitte versucht, ihn abzufangen. Gelingt
das, darf sie nach auBen, und die Werfer*in wechselt in die Mitte.

Geférdert durch die

= LWLSOZIALSTIFTUNG

Gutes méglich machen.

EiS| SPORT |BUND| LIPPE

Variationen: Forderschwerpunkt:

Mehrere Balle gleichzeitig im Spiel. « motorisch:

Zwei oder mehr Personen in der Fangen, Werfen, Reaktion

Mitte. . sozial-emotional:

Mit FuB statt mit Hand spielen. Ricksicht, Rollenwechsel

« kognitiv:
Aufmerksamkeit, Antizipation

Q




Ball- und Wurfspiele

SpielFalt

Die inklusive Box

Chaosball . ’
@ Material: 2 bis 3 verschieden groBe Bille ‘~

@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:

Alle Teilnehmenden stehen im Kreis. Der Ball wird einer Person zugeworfen,
deren Namen man nennt. Danach wird die Reihenfolge beibehalten. Nach und

nach kommen weitere Balle in derselben Reihenfolge dazu. Ziel ist, dass die
Gruppe alle Balle kontrolliert im Spiel halt.

Geférdert durch die
m‘m LWL SOZIALSTIFTUNG l
Gutes méglich machen.
B .

EiS| SPORT |BUND| LIPPE
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Variationen: Forderschwerpunkt:

Reihenfolge rickwarts spielen. « motorisch:

Namen laut mitsprechen. Werfen, Fangen, Koordination

. sozial-emotional:
Kooperation, Geduld

Zwei Gruppen gleichzeitig bilden
und gegeneinander antreten
lassen. « kognitiv:

Reihenfolge merken, Konzentration
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Ball- und Wurfspiele

SpielFalt

Die inklusive Box
Vier-Felder-Ball N

@ Material:  1Ball
@® Dauer: 10 bis 15 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende (2 Teams a 4 bis 8 Personen)

Wie es geht:
Das Feld wird in vier gleich groBe Quadrate (A bis D) eingeteilt. Team 1 spielt in
A und C, Team 2 in B und D. Ziel ist, sich innerhalb des Teams durch Bodenpasse
zuzuspielen, ohne dass das andere Team den Ball abfangt. Der Ball darf in der
eigenen Halfte hochstens zweimal gespielt werden. ‘

(

- Geférdert durch die ‘ .
CKSB DetN\&/LD AKHON LWL SOZIALSTIFTUNG
s s D LiPPE Ku MENSCH Gutes moglich machen.
Variationen: Forderschwerpunkt: [N
« Ballverluste = Minuspunkte, « motorisch:
Passe mit der schwachen Seite = Passgenauigkeit, Bewegungs-
Bonuspunkte. koordination
« Zeitwertung statt Punktewertung. « sozial-emotional:

Teamkoordination, Fairplay

« kognitiv:
Zahlen, Strategie, Regelverstandnis
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Ball- und Wurfspiele

SpielFalt

Die inklusive Box

Ballmail

@ Material:  verschiedene Balle
(Basket-, Volley-, Medizin-, Soft-, Gymnastikball)

@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:

Alle bewegen sich frei durch den Raum. Jeder Ball steht fur eine bestimmte
Spielweise (z.B. Basketball = Bodenpass, Volleyball = Wurf, Medizinball = Rollen,
Softball = Ubergeben). Nach und nach bringt die Ubungsleitung weitere Bélle ins
Spiel. Jeder Ball muss auf die vereinbarte Art und Weise an die anderen Spieler
weitergegeben werden.

OKSB

EiS| SPORT |BUND| LIPPE

Geférdert durch die

= LWLSOZIALSTIFTUNG

Gutes méglich machen.

Variationen: Forderschwerpunkt:

+ Bewegungsmuster dazu- « motorisch:
kombinieren differenzierte Koordination,
(1=hupfen, 2 = rlickwarts, Reaktionsfahigkeit
3 =Hocke).

« sozial-emotional:
Ballibergabe mit schwacherer Rucksicht, Kommunikation

Seite oder mit Zusatzaufgabe. _
+ kognitiv:

Regelverknipfung, Reiz-Reaktions-

% __




Ball- und Wurfspiele ‘ !

e SpleIFaIt

Die inklusive Box

Tic-Tac-Toe-Wurf

@ Material: 9 Gymnastikreifen, Balle oder Tlicher in 2 Farben,
Markierungslinie

@® Dauer: 6 bis 10 Minuten
Personen: ab 4 Teilnehmende (2 Teams)
Wie es geht:
Es wird ein 3x3-Feld aus Reifen aufgebaut.
Teams werfen abwechselnd von einer Linie aus ihre Balle
in die Reifen. Ziel ist, drei eigene Farben in einer Reihe
(waagerecht, senkrecht oder diagonal) zu platzieren.

’ YAl LWL SOZIALSTIFTUNG

\
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Variationen: Forderschwerpunkt:

. Abstande verandern. « motorisch:

« Im Sitzen, mit schwacherer Zielwurf, Kraftdosierung

Seite oder mit Augenbinde « sozial-emotional:
(Partnerassistenz). Teamkoordination,

. Punktewertung: Rlcksichtnahme

jede Reihe = 3 Punkte. « kognitiv:
Strategisches Denken,
Raumorientierung

e




Lauf- und Fangspiele

Feuer — Wasser - Blitz \
@ Material: Halle oder Bewegungsraum

@ Dauer: 6 bis 10 Minuten

Personen: ab 6 Teilnehmende

Wie es geht:

Alle bewegen sich frei. Die Ubungsleitung ruft ein Kommando:
» Feuer: in eine Ecke rennen

» Wasser: auf eine Erhohung

» Blitz: flach hinlegen

Niemand scheidet aus, alle helfen sich gegenseitig.

Geférdert durch die

= LWLSOZIALSTIFTUNG

Gutes méglich machen.

OKSB

EiS| SPORT |BUND| LIPPE
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Variationen: Forderschwerpunkt:

. Zusatzliche Kommandos wie « motorisch:
~Frosch® (htipfen) oder ,,Notfall“ Reaktionsfahigkeit,
(zu dritt zusammenkommen). Richtungswechsel

- sozial-emotional:

SpielFalt

Die inklusive Box

Kooperation, Hilfsbereitschaft

« kognitiv:
Signalverstandnis,
Aufmerksamkeit
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Variationen: Forderschwerpunkt:

Lauf- und Fangspiele

SpielFalt

Die inklusive Box

Fischer*in, welche Fahne weht heute?
@ Material:  farbige Leibchen

@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:
Ein*e Fischer*in steht gegenliber der Gruppe. Auf das Kommando ,,Fischer*in,
Fischer*in, welche Fahne weht heute?” nennt der*die Fischer*in eine Farbe.
Nur Teilnehmende mit dieser Farbe durfen laufen. Danach nennt der*die
Fischer*in eine Fortbewegungsart.
Gefangene werden zu Fischer*innen.

Geférdert durch die
= LWLSOZIALSTIFTUNG

Gutes méglich machen.

EiS| SPORT |BUND| LIPPE

motorisch:
Laufen, Springen, Schwimmen

Mehrere Fischer*innen gleichzeitig.

Angstliche Teilnehmende diirfen

sich ,sicher® erklaren. « sozial-emotional:
Mit Hilfsmitteln (Rollstuhl, Mut, Integration
Poolnudel, Krlicken) anpassen. « kognitiv:

Farbzuordnung, Regelverstandnis




Lauf- und Fangspiele

SpielFalt

Die inklusive Box

Spinnenfangen

@ Material:  kleine Ringe

@ Dauer: 6 bis 10 Minunten

Personen: ab 9 Teilnehmende

Wie es geht:

Je drei Teilnehmende bilden eine ,Spinne® und fassen

gemeinsam an einem Ring. Spinnen versuchen, andere
Teilnehmende zu fangen. Gefangene Ubernehmen die

Rolle der Fanger*innen.
AK‘I‘l'ml LWL SOZIALSTIFTUNG \)

Gutes méglich machen.

- 0

EiS| SPORT |BUND| LIPPE

Variationen: Forderschwerpunkt:

. SpielfeldgroBe anpassen. « motorisch:

« Zusatzliche Spinnen einsetzen. Laufen, Richtungswechsel

» sozial-emotional:
Vertrauen, Kooperation

« kognitiv:
Raumorientierung, Absprache
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Lauf- und Fangspiele

SpielFalt

Die inklusive Box

HeiBe Kartoffel

@ Material:  Gymnastikball

@ Dauer: 6 bis 10 Minuten
Personen: ab 6 Teilnehmende

Wie es geht:

Die Ubungsleitung rollt die ,heiBe Kartoffel“. Wer vom Ball
berlihrt wird, ist ,verbrannt® und fuhrt eine kurze Zusatzauf-
gabe aus (z.B. 5 Hampelmanner). Danach geht das Spiel
weiter.

Geférdert durch die
2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.

MENSCH

EiS| SPORT |BUND| LIPPE

Variationen: Forderschwerpunkt:
- Teilnehmende versuchen, den Ball « motorisch:
aktiv zu fangen und weiterzurollen. Ausweichen, Gleichgewicht

Bewegungsarten wechseln (seitlich, + sozial-emotional:
rickwarts, auf allen Vieren). Frustrationstoleranz, SpaR

Immunitat nach dem ersten Treffer. « kognitiv:
Antizipation, Aufmerksamkeit




Lauf- und Fangspiele

SpielFalt

Die inklusive Box

Schliimpfe fangen

@ Material:  pro Person ein Ball
@® Dauer: 8 bis 12 Minuten
Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:

Ein*e Fanger*in jagt die ,,Schlimpfe®. Wer gefangen ist,
stellt sich mit gespreizten Beinen hin und hebt den Ball.
Befreiung erfolgt, wenn eine Mitspielender den Ball
durch die Beine spielt.

Geférdert durch die

= LWLSOZIALSTIFTUNG

Gutes méglich machen.

EiS|SPORT |BUND| LIPPE
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Variationen: Forderschwerpunkt:
« Mehrere Fanger*innen, « motorisch:

kleinere Flache. Laufen, Ballkontrolle
- Insel als sicherer Bereich. « sozial-emotional:

. Starkere Teilnehmende befreien Hilfsbereitschaft, Einbindung

gezielt Teilnehmende mit « kognitiv:
Einschrankungen. Raumuberblick,
Entscheidungsfahigkeit

///—\




Lauf- und Fangspiele

SpielFalt

Die inklusive Box
Ball-Rauber*in

@ Material:  pro Person ein Ball
@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 6 Teilnehmende

Wie es geht:

Alle Teilnehmenden haben einen Ball spielen ihn dribbelnd durch den Raum —
auBer einer Person (Rauber*in). Diese versucht, einen Ball zu erobern.

Wer keinen Ball hat, muss sich einen neuen beschaffen. Geht ein

Ball ins Aus, wird er an eine Person ohne Ball gegeben.

Geférdert durch die
2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.

MENSCH

EiS| SPORT |BUND| LIPPE
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Variationen: Forderschwerpunkt:

Zwei Rauber*innen gleichzeitig. « motorisch:

Teamvariante: Gruppe A gegen Dribbling, Schnelligkeit

Gruppe B. » sozial-emotional:
Fairness, Selbstvertrauen

Rauber*in unterstitzt gezielt
schwachere Teilnehmende. + kognitiv:
Raumtaktik, Entscheidungsfindung




Kooperation und Parcours

SpielFalt

Die inklusive Box

Eier legen

@ Material: Balle, Ballons, Kornerkissen, Ringe oder Kasten
@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 6 Teilnehmende

Wie es geht:

Die ,Eier” (Materialien) werden mit verschiedenen
Korperteilen (z.B. Arm, Kopf, Knie) balanciert und in
ein ,Nest“ (Ring oder Kasten) gelegt.

Geférdert durch die

2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.
MENSCH
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Variationen: Forderschwerpunkt:
- Mit Augenbinde entlang « motorisch:

einer Schnur. Gleichgewicht, Geschicklichkeit
« Partner*innen tragen gemeinsam « sozial-emotional:

ein ,Ei“ Kooperation, Geduld

« kognitiv:
Planung, Problemldsung




Kooperation und Parcours

SpielFalt

Die inklusive Box

Gerdte-Polonaise
@) Material:  Gerateparcours, Musik
@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:
Alle bilden eine Schlange, halten die Schultern der Vorderperson und bewegen
sich gemeinsam durch den Gerateparcours. Dabei erklingt Musik.

Geférdert durch die

2 LWL SOZIALSTIFTUNG
MENSCH Gutes méglich machen.
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Variationen: Forderschwerpunkt:
Hintere Teilnehmende mit « motorisch:
geschlossenen Augen Gleichgewicht, Bewegungs-
(geflihrt durch Stimme). koordination
« Fuhrungsposition regelmaBig « sozial-emotional:
wechseln. Vertrauen, Kooperation
« kognitiv:

Orientierung, Reaktionsfahigkeit




Kooperation und Parcours

SpielFalt

Die inklusive Box

Vertrauensbriicke

@ Material:  Weichbodenmatten oder Banke, ggf. Augenbinden
@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:

Eine Person geht mit geschlossenen Augen (oder Augen-
binde) uber eine ,Brlicke* aus Matten oder Banken. Die
Gruppe steht seitlich als Absicherung. Die Fliihrungsrolle
rotiert, sodass jede Person einmal Vertrauen schenken
und fuhren darf.

1 mas LWL SOZIALSTIFTUNG
G

utes moglich machen.

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE

o
o

°0®
0 ©

Variationen: Forderschwerpunkt:

Im Freien mit Seil als Balancierlinie. « motorisch:

+ Zwei Personen fliihren gemeinsam Gleichgewicht, Korperspannung

eine blinde Person nur Uber « sozial-emotional:

Stimme. Vertrauen, Empathie, Teamarbeit
« Ein Parcour muss uberwunden + kognitiv:

werden. Hor- und Raumwahrnehmung,

Selbstkontrolle




Kooperation und Parcours

SpielFalt

Die inklusive Box

Insel-Hopping

@ Material:  Matten, Zeitungen, Teppichfliesen o. a. (Inseln)
@ Dauer: 8 bis 12 Minuten IETERAREE ..

Personen: ab 6 Teilnehmende -

Wie es geht:

Die Gruppe muss gemeinsam von einer Seite des Spielfelds
zur anderen gelangen, ohne den Boden zu berthren. Dafir
dienen die ,Inseln“ als sichere Punkte. Nur so viele ,Inseln
dass nie alle gleichzeitig Platz haben!

doonnd LWL SOZIALSTIFTUNG
G

utes moglich machen.

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE
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Variationen: Forderschwerpunkt:

. Inseln schrittweise entfernen. - motorisch:

« Kommunikationsverbot fur starkere Balance, Bewegungskoordination

Gruppen. « sozial-emotional:
Kooperation, Planung

+ kognitiv:
Problemldsung, Strategie
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Markierungshiitchen und Balle in verschiedenen Farben
6 bis 10 Minuten

ab 6 Teilnehmende

Wie es geht:
Im Raum werden Hutchen und Balle in verschiedenen Farben

verteilt. Aufgabe ist es, die gleichfarbigen Balle auf die passenden
Hutchen zu legen.

Geférdert durch die
= LWLSOZIALSTIFTUNG

Gutes méglich machen.

EiS|SPORT |BUND| LIPPE

Variationen: Forderschwerpunkt:

Hutchen auf Tischen oder Podesten - motorisch:

platzieren, sodass sie fur Rollstuhl- Greifen, gezielte Bewegung,
fahrende gut erreichbar sind. Koordination

Bélle liegen anfangs auf falschen + sozial-emotional:

Hutchen und mussen umsortiert Zusammenarbeit, Rucksichtnahme
werden. + kognitiv:

Zwei Teams erhalten unterschied- Farberkennung, Merkfahigkeit,
liche Farbauftrage. Aufgabenverstandnis

23,
a



) spielFalt
Sandsackchen oder kleine Balle ‘

6 bis 10 Minuten

ab 4 Teilnehmende

Wie es geht:

Alle Teilnehmenden balancieren ein Sandsackchen auf dem Kopf und bewegen
sich durch den Raum. Fallt das Sackchen herunter, wird eine kleine Zusatzauf-
gabe ausgeflhrt (z.B. 5 Kniebeugen).

Geférdert durch die
2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.

MENSCH

EiS|SPORT |BUND| LIPPE

Variationen: Forderschwerpunkt:
Auf Zehenspitzen, rickwarts oder « motorisch:
mit Armkreisen gehen. Gleichgewicht, Korperhaltung,

- Im Sitzen oder Rollstuhl: Koordination

Sandsackchen auf Handrticken . sozial-emotional:
oder Schulter balancieren. Selbstvertrauen, Geduld
+ Musik einsetzen: + kognitiv:
wenn sie stoppt, Bewegung Konzentration, Kérperwahrnehmung
einfrieren.



SpielFalt

Die inklusive Box

keine
6 bis 10 Minuten

ab 6 Teilnehmende

Wie es geht:

Alle laufen auf der Stelle. Ohne Absprache zahlen sie ge-
meinsam laut von 1 bis 15. Wenn zwei Personen gleichzeitig
dieselbe Zahl rufen, beginnt die Gruppe von vorn.

Bei Fehlern: kurze Bewegungsaufgabe (z.B. 10 Sekunden
Skippings).

O k $ Ggwe‘rmmwie LWL SOZIALSTIFT
KREIS| SPORT |BUND| LIPPE MENSCH Gutes moglich machen
Variationen: Forderschwerpunkt:
In 2er- oder 3er-Reihen zahlen. « motorisch:

Unterschiedliche Bewegungs- Ausdauer, Bewegungsrhythmus

formen kombinieren (Hampelmann, « sozial-emotional:
Hocke, Drehung). Gruppenfokus, Frustrationstoleranz
« kognitiv:

Impulskontrolle, Aufmerksamkeit,
Abstimmung



Wahrnehmung und Sinn

SpielFalt

Die inklusive Box

Gerausche-Memory

@ Material: kleine Dosen, Becher oder Filmdoschen mit Flllungen
(z.B. Reis, Sand, Miinzen, Murmeln)

@ Dauer: 8 bis 10 Minuten
Personen: ab 6 Teilnehmende

Wie es geht:

Je zwei Dosen haben denselben Klang. Alle werden
gemischt. Ziel ist, durch Schutteln die passenden
Paare zu finden.

Geférdert durch die

O LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.
MENSCH

OKSB

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE

Variationen: Forderschwerpunkt:

« Im Sitzen oder mit Augenbinde. « motorisch:

. . Feinmotorik, Greifen
+ Teams treten gegeneinander an:

Wer findet die meisten Paare? . sozial-emotional:
gemeinsames Ausprobieren

« kognitiv:
Horwahrnehmung, Merkfahigkeit




SpielFalt

Die inklusive Box

verschiedene Unterlagen (Matten, Tucher, Steine,
Schwamme, Sandpapier, Moosgummi ...)

8 bis 10 Minuten

ab 4 Teilnehmende

Wie es geht: y
Ein Parcours aus unterschiedlichen Materialien wird barfu3 oder .
mit geschlossenen Augen durchlaufen. Nach jedem Durchgang

wird beschrieben, was man gespdirt hat.

Geférdert durch die

O IGB ' LWLSOZIALSTIFT

KREIS| SPORT |BUND| LIPPE MENSCH Gutes moglich machen
Variationen: Forderschwerpunkt:
. Mit Partner*in fihren lassen. « motorisch:

Gleichgewicht, sensorische Reize

. sozial-emotional:
Vertrauen, Achtsamkeit

« kognitiv:

Korperbewusstsein,
¢ Sprachférderung




Sprache und Ausdruck

SpielFalt

Die inklusive Box

Ein Was?

L
@ Material:  Alltagsgegenstande (z.B. Pylone, Ball, Flasche)

@ Dauer: 6 bis 10 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:
Alle sitzen oder stehen im Kreis. Die Ubungsleitung gibt einen Gegenstand nach
rechts weiter mit den Worten ,,Das ist eine Maus!“. Die nachste Person fragt
-Was ist das?“ — Antwort: ,Das ist eine Maus!®. Nach links lduft gleichzeitig ein
anderer Gegenstand mit neuem Fantasienamen. Nach und nach
kommen weitere Gegenstande dazu — so wird es zunehmend
chaotisch und lustig.

o

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE

oot LWL SOZIALSTIFTUNG
Gi

utes moglich machen.

L 4
Variationen: Forderschwerpunkt:
- Tempo variieren oder mehr Gegen- « motorisch:
stande einfuhren. Greifen, Weitergeben
« Kombination mit Gebarden, « sozial-emotional:
Gerdauschen oder Mimik. gemeinsames Lachen,

Kommunikationsfreude

« kognitiv:
Aufmerksamkeit, Merkfahigkeit,
Sprachverarbeitung




Sprache und Ausdruck

SpielFalt

Die inklusive Box

GroB-/Kleinschreibung-Gymnastik

@ Material:  vorbereiteter Text fiir die Ubungsleitung
@ Dauer: 6 bis 10 Minuten

Personen: ab 6 Teilnehmende

Wie es geht:

Die Ubungsleitung liest einen Satz Wort fiir Wort vor.

Bei groBgeschriebenen Wortern springen die Teilnehmen-
den in die Luft, bei kleingeschriebenen machen sie einen
Ausfallschritt.

Geférdert di ie
O LWL SOZIALSTIFTUNG

Gutes méglich machen.

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE

o

%;o o
°®

o ©

Variationen: Forderschwerpunkt:
. Bewegungen anpassen « motorisch:
(z.B. Drehung, Hocke, Klatschen). Sprungkraft, Stabilitat, Koordination
« Rhythmische Texte oder Gedichte « sozial-emotional:
einsetzen. Freude an Sprache und Bewegung
« kognitiv:

Horverstehen, Regelzuordnung,
Konzentration

e~




Sprache und Ausdruck

SpiéIFalt

Die inklusive Box

Atomspiel Q‘
@ Material:  Musik
@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:
Alle bewegen sich frei zur Musik. Stoppt die Musik, ruft
die Ubungsleitung eine Zahl. Genau so viele Teilnehmen- ﬂ

de mussen sich schnell zu einer Gruppe zusammenfinden Jjj c’

und eine Mini-Aufgabe I6sen (z.B. nach GroBe, Schuh-

groBe, Augenfarbe sortieren). —
@ KSB D Ktind LWLSOZIALSTIFTUNG
utes moglich machen.

Kulturstadt
KREIS| SPORT|BUND| LIPPE imTeutoburger Wald MENSCH

J7
J
s

Variationen: Forderschwerpunkt:
- Fortbewegung wie Tiere « motorisch:
(z.B. Krabben, Katzen, Adler). Reaktion, Bewegungswechsel
« Gruppen bilden geometrische » sozial-emotional:
Formen. Kontaktaufnahme, Kooperation
« kognitiv:

Zahlenverstandnis, Sortierlogik




Sprache und Ausdruck

SpielFalt

Die inklusive Box

Bewegungs-Geschichte

@) Material:  kein spezielles Material, optional Musik
@ Dauer: 8 bis 12 Minuten
Personen: beliebig

Wie es geht:

Die Ubungsleitung erzahit eine kurze Geschichte
(z.B. ,Wir gehen in den Dschungel...“). Die Gruppe
stellt die Szenen mit Bewegungen, Mimik und
Gestik dar (z.B. kriechen, klettern, schwimmen).

1 mas LWL SOZIALSTIFTUNG
G

utes moglich machen.

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE

o

%;o o
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Variationen: Forderschwerpunkt:
. Teilnehmende erfinden selbst eine « motorisch:

Fortsetzung. Ganzkdrperkoordination, Ausdruck
« Musik untermalt die Geschichte. « sozial-emotional:

Kreativitat, gemeinsames Erleben

« kognitiv:
Zuhoren, Sprachverstandnis




Staffel und Koordination

SpielFalt

Die inklusive Box

Schlangenstaffel
@ Material:  pro Person ein Ball
@ Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 8 Teilnehmende

Wie es geht:

Die Teilnehmenden bilden Gruppen. Jede Person hat einen Ball.
Die erste Person dribbelt bis zum Wendepunkt und zurtck, nimmt
die zweite Person an die ,,Schlange®. Dann schlieBen sich nach . E
und nach alle an, bis das ganze Team gemeinsam lauft.

Geférdert durch die
2 LWLSOZIALSTIFT
Gutes méglich machen.
MENSCH

KREIS|SPOI

RT|BUND|LIPPE
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Variationen: Forderschwerpunkt:
- Dribbeln mit der schwéacheren « motorisch:
Hand. Dribbling, Ausdauer, Rhythmus
- Bei Ballverlust eine kurze Zusatz- « sozial-emotional:
aufgabe (z.B. Extrarunde). Teamtempo, Rucksichtnahme
« Mit unterschiedlichen Ballarten. « kognitiv:

Regelverstandnis, Struktur




Staffel und Koordination

e —— U Spﬁie\iﬂllt

Die inklusive Box

Trampolinstaffel
@ Material:  Tiicher oder kleine Leinentiicher, Bille, Kasten oder Korb
@® Dauer: 8 bis 12 Minuten

Personen: ab 6 Teilnehmende (Paare)

Wie es geht:
Zwei Teilnehmende spannen gemeinsam ein Tuch. Darauf wird
ein Ball gelegt und durch schnelles Hoch- und Runterbewegen
(Trampolineffekt) weitergeschleudert. Ziel ist, dass der Ball
bei dem letzten Paar in einem Korb oder Kasten landet.

Geférdert durch die
2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.

MENSCH

EiS| SPORT |BUND| LIPPE
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Variationen: Forderschwerpunkt:

Abstand oder BallgroBe verandern. « motorisch:
Timing, Koordination,

Rollentausch nach jedem Durch- _
Kraftdosierung

gang.
Mit Zeitlimit oder Punktwertung.

¢
/

» sozial-emotional:
Vertrauen, Kooperation

« kognitiv:
Zielorientierung, Kommunikation

//—\




Staffel und Koordination

SpielFalt

Die inklusive Box

Tunnel-Transport
@ Material: Ball oder Gegenstand pro Gruppe
@® Dauer: 6 bis 10 Minuten

Personen: ab 6 Teilnehmende

Wie es geht: .

Alle stehen hintereinander. Der Ball wird Gber den
Kopf nach hinten weitergegeben, danach durch die
Beine nach vorn. Ziel ist, dass der Ball moglichst
schnell wieder vorne ankommt.

Geférdert durch die
2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.

MENSCH

EiS| SPORT |BUND| LIPPE

°e° )
o .
Variationen: Forderschwerpunkt: . \

« Richtungswechsel auf Signal. « motorisch:

. Im Sitzen (Rollstuhl oder Boden). Koordination, Rhythmus

« sozial-emotional:
Gruppendynamik, Kommunikation
+ kognitiv:
Merkfahigkeit, Reaktion

® S —




Wasser und Schwimmen /

L — A
SpielFalt
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/ Die inklusive Box

Pyramiden-Schwimmen

@ Material:  Schwimmbausteine, Schwimmbrett pro Team

@ Dauer: 10 bis 15 Minuten
Personen: ab 6 Teilnehmende (Teams)

Wie es geht:

Die Ubungsleitung baut eine kleine Pyramide aus Schwimmbaustei-
nen am Beckenrand. Die Teams schwimmen nacheinander Bausteine
herbei und versuchen, die Konstruktion exakt nachzubauen. Immer
nur eine Person darf gleichzeitig schwimmen.

Geférdert durch die
2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.

MENSCH

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE

Variationen: Forderschwerpunkt:

. Ballstaffel statt Bausteine. « motorisch:

. Obstkorbstaffel: Schwimmtechnik, Atem- und
Bewegungsrhythmus

farbige Bausteine sortieren.
+ sozial-emotional:

Gegen die Zeit oder gegen die ) o o
Teamgeist, gegenseitige Motivation

Ubungsleitung.
« kognitiv:
Mustererkennung, Konzentration

e




Wasser und Schwimmen

SpielFalt

Die inklusive Box

Wasserball-Staffel

@ Material:  Schwimmbretter, weiche Wasserbiille
@ Dauer: 10 bis 12 Minuten

Personen: ab 6 Teilnehmende (Teams)

&

Wie es geht:

Jede Gruppe hat einen Ball, der mithilfe eines
Schwimmbretts zum anderen Beckenrand transpor-
tiert wird. Der Ball darf nicht mit den Handen beruhrt
werden, sondern muss durch Pusten, Schieben oder
Wellenbewegungen bewegt werden.

Geférdert durch die
2 LWL SOZIALSTIFTUNG
Gutes méglich machen.

MENSCH

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE
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Variationen: Forderschwerpunkt:

Nur mit FiBen oder durch AnstoRen « motorisch:

mit Poolnudel. Atemkontrolle, Schwimmbewegung
Mit Zeitmessung oder Zielwurf « sozial-emotional:
am Ende. Teamarbeit, Motivation

« kognitiv:

Problemldsen, Zielorientierung



