


Das ist der
Bewegungspass von..

Vorname

Nachname

Tel-Nr. (bet Verlust)




In deinen fidnden hiltst Du deinen perstnlichen Bewegungs-
pass. In diesen kannst Du all Deine Fehigkeiten und Erfolge im
Bereich Sport und Bewegung eintragen und immer auf einen
Blick sehen, was Du schon alles kannst und erreicht hast. Auf
den folgenden zwei Seiten sind Fahigkeiten abgebildet, die Du mit
Hilfe deiner Fltern abhakst, sobald Du sie kannst.

Fiir den Bereich Schwimmen gibt es Extra-Seiten weiter hinten
im Pass. Auf den weiteren Seiten kann eingetragen werden, wo
Du regelmibig Sport treibst zB. in deinem Sportverein) und
welche Erfolge Du errungen hast.

Fiir aktuelle Infos zu Veranstaltungen und Aktionen melde
Dich gerne per Mail zum Bewegungspass-Newsletter an:
info@ksb-Lippede

Mir wiinschen Dir viel SpaB beim Fiillen des Bewegungspasses!
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Beispiele
Weitere Beispiele auf www.ksb-lippe.de/sportjugend

Allgemeine Bewegungserfahrungen

Trompolin sprinaen,
Skatenoard {ahren,
Inliner fahren, o Boieime
Kklettern, Baloncieren...

Frfahrungen in einer bestimmten Sportart

Fusshall, Hanolball,

Turnen, Reiten, Kampfsport,
Schwimmen, Basketall,
Tanzen...




S0 kinnten gie ausgefijliten
elder qussehep)

Aktive Mitgliedschaft im Sportverein

Altives Hitgl?eo( m
&V Musterverein

Sonstige Erfahrungen

Teilndhme on Ferienspielen,
Teilndhme on Turnieren...




RegelmBiges Sporttreiben

Allgemeine Bewegungserfahrungen

Frfahrungen in einer bestimmten Sportart




Bitte tragen Sie (Eltern, Lehrer*innen) L b 2 h
die Frfahrungen in die Felder ein. 0 e enSJG r

Aktive Mitgliedschaft im Sportverein

Sonstige Erfahrungen




RegelmiBiges Sporttreiben

Allgemeine Bewegungserfahrungen

Frfahrungen in einer bestimmten Sportart




Bitte tragen Ste (Eltern, Lehrer*innen) l- 3
die Erfahrungen in die Felder ein. 0 Eb e n SJ 0 hr

Aktive Mitgliedschaft im Sportverein

Sonstige Erfahrungen




RegelmBiges Sporttreiben

Allgemeine Bewegungserfahrungen

Frfahrungen in einer bestimmten Sportart




Aktive Mitgliedschaft im Sportuerein

Sonstige Erfohrungen




RegelmBiges Sporttreiben

Allgemeine Bewegungserfahrungen

Frfahrungen in einer bestimmten Sportart




Bitte tragen Sie (Eltern, shm innen) l- b h
die Erf mt}ulnu;:r in die Felder e k @ e enSJG r

Aktive Mitgliedschaft im Sportverein

Sonstige Erfahrungen




RegelmBiges Sporttreiben

Allgemeine Bewegungserfahrungen

Frfahrungen in einer bestimmten Sportart




Bitte tragen Ste (F *innen) l- b : h
d!E‘EIth;Ulﬂ\_j;ﬂlnd mj.w a e enSJG r

Aktive Mitgliedschaft im Sportverein

Sonstige Erfahrungen




RegelmiBiges Sporttreiben

Allgemeine Bewegungserfahrungen

Frfahrungen in einer bestimmten Sportart




Bitte trage
die Frfahr

Aktive Mitgliedschaft im Sportuerein

Sonstige Erfohrungen




Wassergewdhnung/Schwimmen

Wasser-
gewdhnung é‘?
[ L

Nqsser auf flout spiren ~ Blubbern mit Gesicht ins
(z.B. mit GieBkannen,  dem Mund im Wasser tauchen
Duschen, Planschen) Wasser (Luft-

blasen machen)

Gegenstindequs  Gleiten im Nasser  Springen ins Wasser Schweben im

Wasser holen (z.3.vom Becken- (2. B. vom Beckenrand, Wasser

(z.B. Tauchringe) rand abstoBen) mit/ohne filfe) (z.B. Riickenlage

mit Hilfsmitteln)
® o oo
chwimm- |~ 3 o _
bewegungen /5% = I ,"'

Beinschlagaben ~ Armbewegungen Koordination

(z. B Kraul- oder im Wasser von Arm- und

Brustbeinschlag (z.B. Brust- oder Beinbewegung

mit Brett) Kraulbewegung)



Bitte kreuzen Sie (Eltern) die Fertigkeiten in den Kleinen runden Feldern an.

Kopf ganz unter Augen unter Mmeniiben-  Gegen Wasserwider-
Wasser tauchen Wasser dffnen Finatmen iber stand bewegen
Wasser, Ausatmen (2. B. mit Armen

unter Wasser ~ und Beinen paddeln)

Sich im Wasser Mit Hilfsmitteln
drehen schwimmen

(z.B.vonBauch- (2. B. Schwimmnudel,

in Riickenlage) Brett, Girtel)

fortbewegung TouchenmitZiel  Richtungswechsel Sich
mit und ohne (2.3 durch Reifen, im Nasser selbststindig
Hilfsmittel nach Gegenstiinden) iber Wasser

halten



Schwimmen

. Seepferdchen




Bitte kreuzen Sie (Eltern) die Fertigkeiten in den Kleinen runden Feldern an.

. Bronze




Der Bewequngspass steht auf der Homepage vom Kreissportbund
Lippe auch zum Download zur Verfiigung. Wettere Infos zum Pass
und Hinweise zu aktuellen Veranstaltungen finden sich auf

wuwurksb-lippe.de.
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KREIS|SPORT |BUND|LIPPE

Kreissportbund Lippeee..
Felix-Fechenbach-Str. 5 - 32156 Detmold
05231 62-1302 - info@ksb-lippede

E!' DY nfurmationen
"E'I zum Bewegungspass

Der Bewegungspass wird unterstitzt

von der AOK Nordest. =
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Die Gesundheitskasse.



