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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
wir haben uns alle nicht vorstellen können, dass wir zum Ende des Jahres 2021 weiter
mit hohen Infektionszahlen und einer ganzen Reihe von Einschränkungen leben
müssen. Ein Ende der Pandemie erscheint nicht in Sichtweite, sondern die sich immer
wieder verändernden Herausforderungen im Umgang damit werden wir weiterhin
meistern müssen.

Deshalb ist es absolut notwendig, die lippischen Sportvereine zu unterstützen und zu
stärken, damit sie ihre Mitgliederzahlen stabilisieren können, um ihre wichtige Rolle für
die Gesundheit und den Zusammenhalt der Gesellschaft wahrnehmen, bzw.
herausstellen zu können. 

Im Jahr 2021 hat der KSB kontinuierlich zeitnah und genau über die aktuellen Corona-
Maßnahmen informiert und bei der Beantragung von Corona-Hilfen und anderen
Fördermitteln konkret geholfen.
Durch mehrere eigene Projekte und Angebote, oft gemeinsam mit dem Kreis Lippe,
konnten wir viele positive Impulse setzen, wie z.B. durch #sportVEREINtlippe,
LippeSchwimmt, Sport im Park u. a.

Auch in der Geschäftsstelle, der Außenstelle des Sportbildungswerkes und dem
Präsidium des KSB hat sich in diesem Jahr durch Personalwechsel und neue
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einiges verändert. Wir freuen uns, dass
der Kreissportbund Lippe e.V. auch weiterhin kompetent und breit aufgestellt ist und
euch deshalb auch im Jahr 2022 bei den anstehenden Herausforderungen qualifiziert
unterstützen kann.
 
Ich möchte mich im Namen des gesamten KSB-Präsidiums und der Geschäftsstelle für
den Einsatz, das Herzblut und das Engagement im und für Euren Sportverein bedanken.
Wir sehen durchaus positiv der Zukunft entgegen und werden zusammen mit Euch
vollen Einsatz zeigen.

Mit sportlichen Grüßen 

Friedhelm Böger
Präsident des KSB Lippe e.V.

Vorwort
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Rahmendaten
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Der Kreissportbund Lippe e.V. (KSB Lippe) steht für 407 Sportvereine mit ihren
109.488 Mitgliedern.
Im Kinder- und Jugendbereich sind in Lippe 28.719 Mitglieder (bis 18 Jahre) in einem
Sportverein. 26.533 sind in der Altersklasse 19-40 Jahre und 54.236 sind über 40
Jahre alt. Die weiblichen Mitglieder sind mit rund 41% etwas weniger vertreten.



Mitgliederentwicklung in Zeiten der
Pandemie
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Die Anzahl der Vereine ist nahezu konstant geblieben in den vergangenen 3 Jahren. 
Die Entwicklung der Mitgliederzahlen zeigt zu Beginn der Pandemie keine
gravierende Veränderung. Es ist ein Mitgliederschwund von 2% in 2019 und von
0,6% in 2020 im Vergleich zum Vorjahr ersichtlich. Die aktuellen Zahlen für 2021
zeigen eine Verstärkung des Mitgliederrückgangs auf 2,6% im Vergleich zum Vorjahr.
Die Folgen der Pandemie auf den Vereinssport werden sich vermutlich erst in den
kommenden Jahren zeigen. Hierauf gilt es sich vorzubereiten und geeignete
Maßnahmen zu ergreifen um attraktiven Vereinssport mit der anhaltenden
Pandemie zu vereinen.
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Der Sport in Lippe

Der Kreissportbund Lippe e.V. (KSB) und der Kreis Lippe haben eine Vereinbarung
getroffen, die den Sport in Lippe langfristig weiterentwickeln und fördern wird.
Wichtige Entwicklungsbereiche werden in acht Handlungsfeldern bearbeitet.
Insgesamt 16 Stadt- und Gemeindesportverbände in jeder lippischen Kommune
kümmern sich vor Ort um die spezifischen Belange des Sports in enger
Zusammenarbeit mit dem KSB Lippe e.V. und den zugehörigen Sportvereinen.
Außerdem arbeitet der KSB Lippe e.V. eng mit verschiedenen Fachverbänden
zusammen.

Mehr Bewegen für die Menschen in Lippe



Das Haushaltsvolumen des KSB Lippe und seiner Sportjugend betrug im Jahr 2021
513.995,62 Euro und ist damit im Vergleich zum Vorjahr gestiegen.
Die Finanzierung der Aufgaben und Tätigkeiten des KSB Lippe und seiner
Sportjugend basieren nach wie vor auf den drei Säulen LSB NRW, Kreis Lippe sowie
den weiteren Finanzierungen – Eigenleistungen, Mitgliedsbeiträge und sonstige
Zuschüsse und Spenden.

 7

Finanzierung der Arbeit des KSB Lippe und
der Sportjugend



Sportvereine in Lippe beraten und
unterstützen 

Kurz & Gut Fach-Seminare (8 Seminare) 
Netzwerk der Großvereine in Lippe (1 Treffen mit rund 10 Vereinen)
Anzahl der Beratungen von Vereinsvorstände (8 VIBSS-Schulungen) 
1000x1000 (25.000 Euro – 25 Vereine)
Vereinsberatungen zu Sportstätten und Vereinsentwicklung
Förderprogramm SportVEREINTlippe
Beratung zu vielzähligen Förderprogrammen
Sportgeräteverleih (Groß- und Kleingeräte)

Der KSB Lippe unterstützt Sportvereine bei komplexen Themen, wie z.B. „dem
Datenschutz“ oder „Sicherheitsaspekten im Sport“ und bietet Plattformen zur Schulung
der Vorstände und zum fachlichen Austausch. 

Vereinsberatung:
Vereine, die eine kostenlose Beratung wünschen, können diese online unter www.ksb-
lippe.de beantragen.
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https://www.ksb-lippe.de/taetigkeitsbereiche/vereinsberatung/vereinsberatung-und-vereinsmanagement


Angebote Anzahl Teilnehmer

Ausbildungen Sportpraxis 4 73

Fortbildungen Sportpraxis 12 154

Sporthelferlehrgänge 2 34

Zertifikate Vereinsmanagement 3 36
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Menschen im Sport bilden und qualifizieren 
Die Aus- und Fortbildungen von Mitarbeitern der lippischen Sportvereine sind eine
zentrale Aufgabe des KSB Lippe. Deshalb werden jedes Jahr eine Vielzahl an Aus-
Fort- und Weiterbildungen angeboten. 
Die Auswirkungen der Corona Pandemie haben sich auch in der
Qualifizierungsarbeit des KSB Lippe gezeigt. So konnten leider nur weniger
Maßnahmen geplant und durchgeführt werden. Bei der Durchführung musste die
Zahl der Teilnehmenden zusätzlich reduziert werden. 
Neben sportpraktischen Aus- und Fortbildungen werden auch Zertifikate für
Vereinsmanager*innen angeboten. Die Zertifikate sollen dabei helfen, die
ehrenamtliche Vereinsarbeit zu professionalisieren und Sportvereine zukunftsfähig
aufzustellen. Im Jahr 2021 wurden die Zertifikate Netzwerker*in, Projektbegleiter*in
und Ehrenamtsmanager*in angeboten.

Übersicht der Angebote, die im Jahr 2021 durchgeführt wurden:

Auch für das Jahr 2022 hat der KSB Lippe wieder ein vielfältiges und interessantes
Programm an Aus-und Fortbildungsangeboten für Vereinsmitarbeiter/innen erstellt.
Informationen und Anmeldungen zu den Angeboten sind online unter https://www.ksb-
lippe.de/shop/qualifizierung/ zu finden.

https://www.ksb-lippe.de/shop/qualifizierung/


Ausweitung der Einsatzstellen für das FSJ im Sport (2021/22: 11 Einsatzstellen)
Schaffung neuer J-TEAMs in den lippischen Sportvereinen (9 J-TEAMs)
Anerkennungsveranstaltung für J-TEAMs am internationalen Tag des Ehrenamts 
Mehrere Jugendstammtische (in Präsenz und digital)
Ausbildung zehn neuer Ehrenamtsmanager*innen für die lippischen Sportvereine

Viele Sportvereine haben Schwierigkeiten Nachwuchs für die Mitarbeit im Vorstand zu
finden. Vorstandspositionen bleiben immer öfter unbesetzt. Um das Ehrenamt im
lippischen Sport langfristig zu stärken bemüht sich der KSB Lippe Sportvereine intensiv
zu beraten. 
Mit verschiedenen Formaten wurde auch im Jahr 2021 versucht, junge Menschen für
die ehrenamtliche Arbeit im Sportverein zu begeistern. Die Schaffung weiterer J-TEAMs
in den Sportvereinen und die weitere Etablierung des FSJ im Sports stellten dabei die
Schwerpunkte der Arbeit des KSB Lippe dar. 
Zum zweiten Mal wurde auch die Ehrenamtsmanager*in Ausbildung angeboten, um
„Ehrenamts-Expert*innen" für die Sportvereine zu schulen. 

Maßnahmen 2021 im Überblick:
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Ehrenamt stärken 



Im vergangenen Jahr fand der Jugendtag der Sportjugend im KSB Lippe erstmalig
digital statt. Die Neuwahlen ergaben dabei den jüngsten Jugendvorstand, den es
bisher im KSB Lippe gab.
Das Heft „Kinder in Bewegung“ wurde überarbeitet und wird im Frühjahr 2022 in
der dritten Auflage erscheinen.

Unbestritten sind die zahlreichen wissenschaftlichen Befunde zu den positiven Effekten
von Bewegung bei Kindern und Jugendlichen auf ihre koordinativen Fähigkeiten, die
kognitive Leistungsfähigkeit oder die Sprachentwicklung. Die lippischen Sportvereine
sind dabei enorm wichtig, um allen Kindern und Jugendlichen ein bewegtes und
gesundes Aufwachsen zu ermöglichen.
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Kindern und Jugendlichen ein bewegtes
Aufwachsen ermöglichen  

Der KSB Lippe und die Sportförderung des Kreises
Lippe möchten die lippischen Sportvereine
unterstützen, dass ihre Kinder und Jugendlichen
sich sicher im Sport entfalten können. Das Konzept
„Sicherer Ort für Kinder“ wurde im Jahr 2021
erarbeitet und setzt vor allem an den besonderen
Strukturen der ehrenamtlich organsierten Arbeit in
Sportvereinen an.
In mehreren regionalen Sportentwicklungs-
Workshops (u.a. in Lügde und Dörentrup) in
Kooperation mit Stadt- und Gemeinde-
sportverbänden und Kommunen beteiligte sich der
KSB Lippe, um die Professionalisierung des
organisierten Sports weiter voranzutreiben.
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Im Rahmen des Förderprogramms „Extra-Zeit für Bewegung“ wurden
sportpraktische Gruppenangebote mit mindestens zehn Schüler*innen an
mindestens sechs Zeitstunden gefördert. Angebote konnten in den Ferien, an
Wochenenden oder unterrichtsbegleitend – also während des laufenden
Schuljahres an unterrichtsfreien Nachmittagen – stattfinden. Gefördert wurden 27
Vereine mit einer Gesamtsumme in Höhe von 53.500,00 Euro.
Die Sportjugend im KSB Lippe vergibt - mit Unterstützung des Kreises Lippe -
jährlich finanzielle Hilfen aus dem Kinder- und Jugendförderfond für besondere
sportliche und außersportliche Kinder- und Jugendarbeit im Verein. Im Jahr 2021
konnten 22 lippische Vereine von einer Gesamtfördersumme in Höhe von
20.619,50 Euro profitieren.

Förderung der Kinder- und Jugendarbeit in den Sportvereinen 
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Herzstück der Kooperation zwischen Sportverein und Kita sind die nunmehr 22
„Anerkannten Bewegungskindergärten“ (der Durchschnitt in NRW liegt bei 14 pro
Stadt/Kreis) sowie 19 zugehörige kinderfreundliche Sportvereine. Sechs anerkannte
Bewegungskitas haben sich mit dem Zusatz „Pluspunkt Ernährung“ noch weiter
spezialisiert.

2021 wurde ein besonderes Projekt in Kooperation mit der Sportförderung des
Kreises entwickelt. "Fiete Fuchs und seine Freunde" ist ein Bildungsprogramm für
Schulkinder (5-7 Jahre) in Kitas. Ziel ist es über Bewegungsangebote die Kinder zu
fördern, ihre Persönlichkeit zu entfalten und gute Lernvoraussetzungen in die
Schule mitzubringen. Es werden Materialkisten für acht vorgefertigte Einheiten (45
Min.) für die Erzieher*innen zur Verfügung gestellt.

Bewegungserziehung 0-6 Jahre 



Lippe Schwimmt: Der KSB Lippe hat gemeinsam mit dem Kreis Lippe das
Aktionsbündnis „LippeSchwimmt“ ins Leben gerufen. Das Ziel von „LippeSchwimmt“
besteht darin die Schwimmfertigkeit von Kindern in Lippe zu verbessern, sodass sie
sich sicher im Wasser bewegen können. Mit den verschiedenen Handlungsfeldern
der Wassergewöhnung, dem Ausbau von Kursangeboten, der Unterstützung des
schulischen Schwimmunterrichts und der Bereitstellung von
Qualifizierungsangeboten für Schwimmkursleitungen soll dieses Ziel erreicht
werden. Im Rahmen des Aktionsbündnisses fanden im Jahr 2021 fünf
Schwimmkurse mit 47 Kindern statt. 
Sportzirkel: Das Projekt "Sportzirkel – Ein Gewinn für Schule und Sportverein" ist
im Jahr 2021 gestartet. Die AOK NordWest und der TBV Lemgo-Lippe fördern und
unterstützen dieses Projekt, bei dem Sportvereine und Schulen aus Nordlippe
unterstützt werden sollen. Es sollen Angebote im Schulalltag und im Ganztag
etabliert werden, damit die Kinder die lokalen Sportvereine kennenlernen können.
Ferienfreizeit Ameland: Trotz der schwierigen Lage und erheblichem
Mehraufwand fand die Ameland Freizeit mit 31 Kindern statt. Den Kindern sollte
eine schöne Zeit und das Knüpfen neuer sozialer Kontakte ermöglicht werden.
Leider musste die Freizeit durch geänderte Coronabedingungen frühzeitig
abgebrochen werden. Im Jahr 2022 startet die Sportjugend wieder vom 09.07 –
23.07.2022 Richtung Ameland. Anmeldungen nimmt die KSB Geschäftsstelle gern
entgegen.

Zielgruppe ab 6 Jahre 
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Unterstützung Sportstättenentwicklung (z.B. Mountainbike)
Politikfähigkeit der SSV/GSV
Netzwerk mit Sportverwaltung
Workshop - Regionale Sportentwicklung
Hauptausschuss mit SSV/GSV und Fachschaften (3. Hauptausschuss-Sitzungen)

Sportpolitische Vertretung
Belegung von Sportstätten
Sportförderung
Bewerbung des Sports vor Ort z.B. durch Veranstaltungen
Beratung der Vereine

Der KSB Lippe unterstützt Sportvereine sowie Stadt- und Gemeindesportverbände
(SSV/GSV) durch Plattformen und Netzwerke. Ziel ist es, den fachlichen Austausch sowie
die gegenseitige Unterstützung zu fördern.

Förderprogramm Moderne Sportstätte 2022
In Lippe bearbeiten die SSV/GSV mit Unterstützung durch den KSB Lippe e.V. die
Erstellung eines Förderkonzeptes sowie die Abstimmung mit den Sportvereinen und
den jeweiligen Städten und Gemeinden. Es steht jeweils das Fünffache der
Sportpauschale zur Verfügung. Bisher wurden 5.582.034,06 € von 6.369.000 € bewilligt.
Es wurden Anträge von 84 Sportvereinen bewilligt.

Stärkung der Sportinfrastruktur
Die 16 Stadt- und Gemeindesportverbände (SSV/GSV) in Lippe sind als
Unterorganisationen des Kreissportbundes Lippe für die Betreuung der Sportvereine
vor Ort zuständig und übernehmen vielfältige Aufgaben vor Ort, wie z.B.:

Die SSV/GSV sind in einem Flächenkreis 
sehr bedeutende Unterorganisationen, 
die im direkten Kontakt zu den lokalen 
Akteuren stehen (Sportvereine, Lokalpolitik,
Bildungseinrichtungen, etc.).
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Sportinfrastruktur sichern und
weiterentwickeln 



Der KSB Lippe bemüht sich weiterhin, jedem lippischen Bürger die Teilhabe an
sportlichen Angeboten zu ermöglichen. Auch im Jahr 2021 wurden unterschiedliche
Maßnahmen durchgeführt um dieses Ziel zu erreichen. Neben der Verstetigung der
interkulturellen Öffnung des organisierten Sports wurde versucht, Vereinsvorstände,
Übungsleiter oder andere interessierte Personen für integrationsspezifische Themen zu
sensibilisieren. Ein wichtiger Partner sind dabei die Stützpunktvereine „Integration
durch Sport“. Die Stützpunktvereine besitzen für die Programmumsetzung einen
zentralen Stellenwert, da sie eine regelmäßige, langfristige und kontinuierliche Arbeit
vor Ort gewährleisten und Integrationsstrukturen unter Einbindung des organisierten
Sports schaffen und fördern.

Kampfsporttage in Hachen
Erstmalig hat der KSB Lippe Kampfsporttage in Hachen veranstaltet. An der Maßnahme
haben mit 31 Kinder aus drei Kampfsportvereinen teilgenommen. Thematischer
Schwerpunkt der drei Tage in Hachen war die Beschäftigung mit Werten im Sport.
Darüber hinaus wurde betrachtet, in welchen Szenarien aus dem Vereinsalltag und
darüber hinaus Werte eine Rolle spielen. Die Kampfsporttage sollen in das Programm
des KSB Lippe etabliert werden und zukünftig in größerem Rahmen mit mehreren
Vereinen angeboten werden.
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Integration und Inklusion fördern 

Bildungscamp im Sport
Nach der Corona Pandemie soll das „Bildungscamp im
Sport“ wieder fester Bestandteil der Arbeit des KSB Lippe
werden. Ziel dabei ist es, junge geflüchtete Jugendliche
mit deutschen Jugendlichen in den Austausch zu bringen
und gleichzeitig den Eintritt in einen Sportverein zu
erleichtern. Die Planungen für das nächste Bildungscamp
auf Norderney starteten Ende 2021 – in den
Sommerferien soll die Freizeitmaßnahme stattfinden.



Anzahl Mitglieder in Sportvereinen über 50 Jahre (44.045)
Reha- und Präventionssportangebote in Sportvereinen (140 in 2021)
Im Jahr 2021 legten 4067 Sportler*innen das Sportabzeichen ab. Davon 3016
Jugendsportabzeichen und 1051 Erwachsenensportabzeichen.
Die 1. Lippische Amateur Boulmeisterschaften wurde organisiert
Kooperationen zwischen Sportvereinen und Senioreneinrichtungen (2
Kooperationen)

433 Angebote von 14 Sportvereinen und einem Sportverband
Angebote in Lippischen Kommunen: Augustdorf, Blomberg, Detmold, Lage, Lemgo,
Horn- Bad Meinberg, Extertal, Oerlinghausen

Das Engagement des KSB Lippe in den Programmen des LSB NRW „Bewegt GESUND
bleiben in NRW!“ und „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ schaffen dafür die strukturellen
und fachlichen Voraussetzungen, indem über den KSB Lippe mit seinen Stadt- und
Gemeindesportverbänden vereinsunterstützende Strukturen aufgebaut werden.

Sport im Park
Sport im Park sind Kostenlose Bewegungstreffs im Freien während der
Sommermonate. Bereits zum dritten Mal wurde dieses Angebot zentral vom KSB Lippe
organisiert und auch finanziell unterstützt. Zudem wurden einheitliche Flyer und
Plakate für die teilnehmenden Vereine erstellt und zur Verfügung gestellt.
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Demografischen Wandel gestalten und die
Gesundheit der Menschen in Lippe fördern
und erhalten 
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Leistung und Talente fördern 
KSB Lippe unterstützt die Initiative der Sportförderung des Kreises Lippe ein enges
Betreuungssystem für Spitzensportler aufzubauen. Mit Linda Stahl (Vizepräsidentin KSB
Lippe e.V.) und Kian Schwarzer (Dualer Student beim KSB Lippe e.V.) stehen zwei
kompetente Ansprechpartner mit eigener Leistungssportkarriere als Ansprechpartner
zur Verfügung.
Federführend wird die Leistungssportförderung in Lippe durch die Sportförderung des
Kreises Lippe (Teamleitung: Anika Rabe) organisiert.

Digitalisierung
Der KSB Lippe möchte Vereine auf bei ihrem Gang auf neue, modernere Wege
unterstützen. Die Sportförderung des Kreises Lippe setzt sich auch hier besonders für
die Einführung neuer Technologien ein, die den Sport moderne, effizienter und
attraktiver gestalten werden. Insbesondere neue innovative Sportgeräte oder die
Einführung von Vereins-Apps sind 2021 hier in die Planung gegangen.
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Sportgala 2022 
Der KSB Lippe inszeniert zum 11. Mal die ganz große Bühne für die Sportvereine in
Lippe. Etwa 1500 Zuschauer werden am 12.11.2022 in der Phönix Contact Arena in
Lemgo erwartet. Lichteffekte & Nebel werden zusammen mit einem professionellen
Sound-System aufgebaut. Im Mittelpunkt werden jedoch erneut Gruppen aus den
Lippischen Sportvereinen stehen.




