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Ak & Sport im Park

> 26.06.-04.08.2023

Am Schlingsbruch
(in Augustdorf)
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Im Rahmen des Projektes ,Sport im Park” bietet der GSV Augustdorf
ohne Anmeldung und kostenlos Sportangebote im Freien unter Fihrung
qualifizierter Ubungsleiter*innen fiir Jung und Alt an. Das Angebot umfasst
Sporteinheiten mit einfachen Bewegungsabldaufen um Sie fit zu halten.

I

18:00 Uhr 19:00 Uhr
Fitness Yoga mit Martina Weiss Einfach bewegt — bewegt
einfach mit Chiara Pflug

Bitte eine Matte und/oder groRRes Handtuch, sowie etwas zu trinken
mitbringen!
Aktuelle Infos zu Sport im Park gibt’s auch bei Instagram unter
Gemeindesportverband

Auskiinfte und Anmeldung beim GSV Augustdorf
per Mail an sportverband.augustdorf@gmail.com
oder per Telefon an 0175/540 70 68.
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Sport im Park

26.06.-04.08.2023

Am Schlingsbruch
(in Augustdorf)
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Angebotsbeschreibungen:

Fitness Yoga:
Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, du bist herzlich willkommen.
Fitness Yoga dehnt und mobilisiert deinen Koérper. Gonne dir am Anfang und

Ende die Entspannung, damit du wahrend des Trainings deine Kraft und
Koordination optimierst.

Einfach bewegt — bewegt einfach:

Ein ideales Angebot fur (Wieder-)Einsteiger. Egal ob Jung oder Alt - entdecke
deine Beweglichkeit wieder. In einfachen Bewegungsablaufen wird
Mobilisation, Koordination und ein wenig Kraft mit oder ohne Kleingeraten
trainiert.

Auskiinfte und Anmeldung beim GSV Augustdorf
per Mail an sportverband.augustdorf@gmail.com
oder per Telefon an 0175/540 70 68.
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