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Der KreisSportBund Paderborn als Koordinierungsstelle

 Betreuung und Beratung von Freiwilligen und Einsatzstellen
 Koordination von Veranstaltungen, Aus- und Fortbildung sowie der 

Einsatzstellenbesuche
 Leitung der Seminar- und Bildungsangebote
 Konfliktberatung von Freiwilligen und Einsatzstellen
 Erstellung und Weiterentwicklung von Konzepten  zu Seminar- und 

Bildungsarbeit



Was ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport?

 Bildungs- und Orientierungsjahr für Jugendliche
 Eine besondere Form des Ehrenamt im Sport



Was ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport?

Zentrale Aufgabenfelder im FSJ im Sport:

 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Sport
 Training und Übungsleiteraufgaben im Verein
 Einsatz in Schulen im offenen Ganztag (OGS)
 Projekt- und Öffentlichkeitsarbeit im Verein
 Büro- und Verwaltungstätigkeiten



Wie ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aufgebaut?

Dienstzeitraum: In der Regel 12 Monate

 Zentraler Dienstbeginn 01.09. (Dienstende 31.08.)
 Mindestens 6 Monate
 Höchstens 18 Monate 

Die Bereitschaft, abends oder am Wochenende zu arbeiten, sollte vorhanden 

sein. Maximal darf man sechs Tage in der Woche arbeiten. 



Wie ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aufgebaut?

 26 Urlaubstage bei einer Dienstzeit von 12 Monaten

 Vergütung: 300 Euro pro Monat 
+ Fahrtkostenerstattung

+ Bildungskostenerstattung

 Pädagogische Anleitung/Begleitung vor Ort im Verein
 Pädagogische Betreuung durch KSB Paderborn / Sportjugend NRW



Wie ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aufgebaut?

25 Seminartage bei einer Dienstzeit von 12 Monaten 

 15 Seminartage 
 10 zusätzliche Bildungstage

(z.B. Übungsleiterausbildung 
oder vergleichbare Qualifizierung)

Monate Anzahl der 

nötigen BT

Urlaubstage

6 15 13

7 15 15

8 17 17

9 19 20

10 21 22

11 23 24

12 25 26

13 26 28

14 27 30

15 28 33

16 29 35

17 30 37

18 31 39



Wie ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aufgebaut?

 Seminartage im Sport- und
Tagungszentrum Hachen

 Einführungsseminar
 Zwischenseminar
 Abschlussseminar



Wie ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aufgebaut?

Eigenverantwortliches Projekt: eine Idee selbstständig entwickeln und 
umzusetzen

 neues Projekt oder ein neu gedachtes Regelprojekt
 soll sich vom Arbeitsalltag in der Einsatzstelle abheben

Die eigenständige Durchführung eines Projektes sowie ausreichende Bildungstage sind 
Voraussetzung für die Anerkennung des Freiwilligendienstes!



Wie ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aufgebaut?

Die Vorteile für die FSJler/innen:

 Qualifizierung (ÜL-C, Trainer-Schein, 1. Hilfe Kurs etc.)
 Pädagogischer Umgang mit Kindern und Jugendlichen
 Verbesserung in den Bereichen:

 Leitungskompetenz
 Durchsetzungsvermögen
 Teamfähigkeit
 Einfühlungsvermögen
 Verantwortungsbereitschaft
 Eigenständigkeit

 erste berufliche Erfahrungen (im Sport)
 Orientierungsjahr (z.B. nach dem Abitur)
 Bundesweit anerkannter Freiwilligendienst (Hoher Stellenwert bei Bewerbungen!)
 Anerkennung von bis zu 2 Wartesemestern an den Unis



Der Sportverein als FSJ-Einsatzstelle 

Die Vorteile für den Sportverein:

 Qualifiziertes Personal (Übungsleiterschein, Jugendleiterlizenz o.ä.)
 Option ganztätiger Personalressourcen (Wochenarbeitszeit 39 Std.) 
 Gewinnung neuer Kooperationspartner (Schule, Kita)
 Bearbeitung neuer Projektideen/Weiterführung von Projekten
 Ausbau und Optimierung von Angeboten für Kinder und Jugendliche
 Vereinsmitglieder gewinnen und halten



Wie ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aufgebaut?

Die Vorteile für den Sportverein:

JA
65%

kann ich jetzt 
noch nicht 

sagen
21%

NEIN
14%

"Wirst du dich auch nach deinem Freiwilligendienst freiwillig oder 
ehrenamtlich im Sport engagieren?"



Wie ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport aufgebaut?

Kosten für die Einsatzstelle:

423 € pro Monat
- 300 € Taschengeld
- 123 € Sozialversicherung

+ Fahrtkosten
+ Projektkosten
- 200 € (Zuschuss Qualifizierungsmaßnahmen)



Der Sportverein als FSJ-Einsatzstelle 

Möglichkeiten der Finanzierung:

 Kooperationen zwischen Schule/Kita und Verein: 
OGS, Sport-AGs, Sportbetreuung in Kita etc.

 Kooperationen zwischen Vereinen oder SSV/GSV:

 Andere Modelle zur Refinanzierung: 
Sponsoren, Stiftungen, Kooperation mit Kommune/Gemeinde etc.

1 FSJler 1 FSJler

Mehrere Vereine

Mehrere FSJler

Mehrere Vereine1 Verein



Einsatzstellen im Kreis Lippe

 Kreissportbund Lippe / GSV Augustdorf
 TSV Bösingfeld (2 Stellen)
 TV Lemgo (2 Stellen)
 HSG Blomberg Lippe / TV Blomberg



Einsatzstellen im Kreis Paderborn

 Stadtsportverband Paderborn
 Ahorn Sport- und Freizeitclub Paderborn
 Untouchables Paderborner Baseballclub
 Paderborner Squash Club
 SC Paderborn 07
 SC Grün-Weiß Paderborn
 Volleyball Regionalkader Paderborn
 Paderborn Baskets 91
 TuRa Elsen
 TSV Schloß Neuhaus
 SV Blau-Weiß Benhausen
 FLVW Kreis Paderborn
 Delbrücker Sport-Club
 FC Westerloh-Lippling
 SC Blau Weiß Ostenland

Höxter:
 TV Jahn Bad Driburg
 Kletterzentrum OWL in Brakel



Dein Weg zum FSJ im Sport

 Anfrage KSB Paderborn: Kontaktliste Sportvereine mit FSJ-Stelle
 Bewerbung per Mail an bevorzugte Sportvereine

 Dein Sportlicher Werdegang!
 Deine Qualifizierungen und Erfahrungen mit Übungsleiter-/Trainertätigkeiten im 

Sport!
 Bewerbung gerne auch mit Christian Jungk abstimmen

 Registrierung im Stellenportal Freiwilligendienste in NRW (ab 15. Januar 2018)
(https://freiwilligendiensteimsport.nrw/)

 Bewerbungsgespräch mit dem Sportverein
 Zusage!

 Absage oder keine Rückmeldung? 
 Rücksprache mit Christian Jungk (Unterstützung bei Kontaktaufnahme)

https://freiwilligendiensteimsport.nrw/


Der Weg zur Einsatzstelle im FSJ im Sport

1. Anerkennung als Einsatzstelle
 Antragstellung bei der Sportjugend NRW
 Angabe von Tätigkeiten, Betreuungspersonen und Zahl der Freiwilligen

2. Meldung von Freiwilligen
 Nach Genehmigung des Antrages können Freiwillige gesucht und 

eingestellt werden
 Bewerbungsverfahren online oder mit Meldebogen

 Unterstützung durch KSB Lippe & Paderborn sowie durch die Sportjugend NRW 
(Anmeldung Sozialversicherung, Krankenkasse etc.) 



Fragen?



Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit.


