
 
 
 
 
 

Allgemeine Checkliste beim ersten Nutzen einer Sporthalle 

Wichtiger Hinweis: Die nachfolgende Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, 

sondern soll den Übungsleiter/-innen als Anregung dienen 

 

  Ich habe mich mit der aktuellen Hallenordnung der Sportstätte vertraut gemacht          

  Eventuelle Informationen durch den Hausmeister über die Besonderheiten der Sportstätte.  
 
Besichtigung der Sportstätte nach möglichen Risiken. Ist die Halle verkehrssicher? Gibt es 
Eintragungen im Übernahmebuch? 

 

 
Wo befindet sich die Erste Hilfe-Ausrüstung? (Gegebenenfalls eigenen Verbandskasten 
mitnehmen) 

 

Ist für Notfälle eine Meldeeinrichtung (fest oder mobil) verfügbar?  

Wo sind die Notausgänge? Sind diese frei und von innen ohne Hilfsmittel zu öffnen?  

Sind die Wände mindestens bis zu einer Höhe von 2 m frei von Gefahrenstellen (scharfe Kanten, 
vorspringende Teile, Unebenheiten, Brüche, Absplitterungen), welche Verletzungen verursa-
chen können? 

 

Ist der Hallenboden eben und frei von Stolperstellen? 
- Sind Bodenöffnungen durch Deckel gesichert und bündig abgedeckt? 
- Weisen Bodenfugen keine Niveauunterschiede auf? 

 

Der Hallenboden ist frei von Nässe (auch Schweißnässe, Hydrauliköl, Kaugummi etc.)?  

Sind die Sicherheitszonen hindernisfrei? 
 

Schließen die Türen und Tore bündig mit der Hallenwand? 
 

Sind die Sportgeräte, die genutzt werden, funktionssicher und ohne äußerlich erkennbare Mängel? 
 

Sind die in der Halle fest eingebrachten Tore gegen Umkippen gesichert? 
 

Sind die Steckdosen in der Halle fest eingebaut? 
 

Sind die Tore der Geräteräume fest verschlossen und ragen nicht in die Sicherheitszone? 
 

Sind die Geräte in den Geräteräumen geordnet und gegen Kippen und Herunterfallen gesichert? 
 

 


